附件2： 
学校共青团重点工作创新试点 
申请单位基本信息表 
省份：上海市 
	单位名称 
	复兴高级中学

	单位负责人 
	陆佳一
	联系方式 
	65601405

	试点内容 
	职业生涯发展规划辅导和创业就业教育及服务

	试点基本思路 

（请附页） 
	 见附页

	申报单位意见 
	                （盖章） 

年     月     日 

	区（县）、高校团委意见 
	                  （盖章） 

                  年     月     日 

	备注 
	




附页：
创建“高中生职业生涯发展规划辅导”试点基地的基本思路
人的生涯发展是一个连续不断、循序渐进的过程，各个生涯发展阶段也有着不同的发展任务。在我国，生涯教育还处于起步阶段。
高中生群体，正处于“自我同一性”建立的关键期，自我意识、独立意识开始突显，同辈群体影响力显著，对社会环境更感兴趣，思考力判断力日渐成熟，并逐步向成人化发展，同时还面临高考、选志愿等与生涯发展息息相关的重要任务。
我校计划采用主题系列设计的方式来统筹教育内容，以综合交叉、螺旋上升的方式来组织教育内容；以生涯辅导课程为切入点，结合学校心理健康教育、德育、团委、社团等活动为依托贯穿整个始末。无论是课程还是实践，都以贴近学生心理发展和实际经验的主题作为重点，由浅入深。逐步落实。
     高一                      高二                     高三  
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成长教育平台：
整个课程包括自我认知与观念、自我成长与发展、人生不同角色、教育与职业准备四大模块，内设自我意识、人际关系、情绪调节、思维能力等教育目标，涵盖了高中学生生涯启蒙与规划的方方面面。
能力提升平台：
第一模块：我的履历。高一的生涯规划教育着眼于眺望未来，高二的则开始落足现实。第二模块：职场深体验。高一的职业初探主要信息搜集为主，高二的任务则提升到亲身体验。第三模块：职业规划书。
专业成才平台：
第一模块：由职业面向专业。第二模块：为梦想纷飞的个别辅导。第三模块：生涯规划书。
职业规划教育的初衷就是打开封闭的校门，展现一个丰富多彩的外部世界，将学习和工作联系起来。因此，最重要的是给学生提供更多更深入的职业体验机会，促进其深入思考，获得生涯智慧，提高生涯决策的能力。
发挥规划效应


专题辅导为主载体


专业成才平台





以觉察探索为本


以各色实践为主载体能力提升平台





以自我认知为理念


生涯课程为主载体


成长教育平台











