复旦附中菁英学生培养计划工作总结

一、以外请讲座的形式拓展视野，丰富积累
活动日期：2012年12月25日   

内容：讲座《遥感技术》  

主讲人：匡定波，中科院上海技术物理研究所研究员、中科院院士
2. 活动日期：2013年2月26日   

内容：讲座《梦想，信念，绚烂人生》

主讲人：缪瞳

3. 活动日期：2013年4月19日    

内容：讲座《西方如何看待中国》

主讲人：罗伯特·库恩、张维为

4. 活动日期：2013年4月23日    

内容：讲座《医乃仁术》

主讲人：向阳，复旦大学附属华山医院普外科主任医师

5. 活动日期：2013年4月26日    

内容：讲座《中东问题与中国中东外交》

主讲人：朱威烈，上海外国语大学中东研究所名誉所长、中国-阿拉伯国家合作论坛研究中心主任
6. 活动日期：2013年5月10日    

内容：讲座《东亚地缘结构变局与前景》

主讲人：黄仁伟，上海社会科学院历史研究所所长

7. 活动日期：2013年5月21日    

内容：讲座《当前国际形势和中国外交调整》

主讲人：杨洁勉，上海国际问题研究院院长

二、以外出考察的方式亲临现场，切身感受。
1. 活动日期：2013年1月22日

内容：赴上汽临港基地参观

2. 活动日期：2013年3月26日   

内容：参观宝钢集团厂区

3. 活动日期：2013年4月13日    

内容：观摩我校第四届模拟法庭活动汇演

三、 以小组拓展的活动突破自我，融入团队。
1. 活动日期：2013年3月12日   

内容：小组破冰融合活动

活动介绍：

2013年3月12日，参加2015届菁英学生培养计划的学生们在相辉楼体育馆进行了“破冰”。虽然在此之前2015届的同学已参加过多次讲座和外出参观，但是这次活动让他们第一次合作中互相了解和交流。

第一个活动是“十人九足”，体育馆里响彻着各组的口号声——胜利到达终点线的鼓掌声和对正在努力前行小组的鼓励声。

第二项活动是解手环。各组围成一个圆圈，然后伸出手去抓其他组员的手。游戏的目的是在不松手的情况下，通过各种位置调整，让整个组再成为一个圈。在这个游戏中，同学之间的默契的合作精神都得到了考验。之后，各组在自己的旗子上写下自己在整次活动当中的感想和心得。每组同学围成一个圈坐下，分享各自的收获。

最后，各组都进行了一分钟的展示，向大家展示自己小组的组名、口号和组员的特点，分享活动的感悟。在展示中，每组都别出心裁，体育馆里时常响起笑声和掌声，给同学们留下了深刻的印象。
2. 活动日期：2013年9月14日

内容：参观孙桥农业基地 

活动介绍：

2013年9月14日下午，我校2015届参加菁英学生培养计划的同学前往孙桥农业基地参观。

刚进入孙桥农业基地，大家便被各种高科技的蔬菜棚所吸引，同学们分别参观了荷兰温室、奇异瓜果园、灵芝园和沙漠植物园。在全进口的荷兰温室中，虽只是种植着普通的番茄，但是其高科技的电子监控技术和无土栽培技术的确令人刮目相看，它不仅能大大提高产量，也使得产品的品质有了进一步的保障。如果这种生产方式能够克服成本、场地等难题而投入批量生产的话，其对上海农业发展得推动是不可估量的。

本次参观给同学们留下了深刻的印象，使大家对上海现代农业的发展有了更深的了解，而目前孙桥农业基地正在进行进一步的扩建和改建，相信待工程完成后，该基地会在农产品的种植技术上有更进一步的突破。
3. 活动日期：2013年6月24日

内容：阶段分享会


活动介绍：

2013年6月24日，菁英计划的同学们齐聚旦华楼六楼礼堂召开了菁英计划阶段分享会。是对于过往精彩活动的一个总结与回顾，同时也为接下来的东方绿舟48小时生存训练等活动拉开了序幕。
   首先，我们通过一组照片展示回顾了半年的丰富活动。同学们在破冰活动，宝钢钢铁厂，上汽流水线等等留下的点滴印迹都让我们日渐模糊的回忆开始变得清晰：我们不仅通过菁英计划接触到工业生产流程，了解社会运作模式，更在这里结交了许许多多的好朋友，留下了许多珍贵的回忆。
     接下来，我们以小组为单位，通过各种与众不同的方式分享了我们在菁英计划中的收获与感悟。原创的诗朗诵，精心改编歌词的歌曲串烧……大家别出心裁的准备都让场下的同学开始热情地互动起来。改编歌曲联唱《对不起，只是忽然好想你》、《十年一刻》、《水手》、《真心英雄》是其中让人印象最为深刻的节目之一。曲调都是大家耳熟能详的，但在歌词改编之后，细细聆听，我们便可以发现大家所唱都是菁英计划带给我们的惊喜与感动。
     随后，每个小组的组长代表我们上台进行了简短的总结。组长们用或幽默或文艺的方式细数了组内点滴的精彩小事，言语间满满都是不舍，都是留恋。
最后，郑方贤校长也表达了他的祝福与期望，为我们之前的活动画下分号，也为之后的故事写下了开端。
4. 活动日期：2013年7月1日至2日

内容：东方绿舟野外生存训练

活动介绍：

 2013年7月1日上午，参加2015届菁英学生培养计划的部分同学准时在旦华楼前集合，整装待发前往东方绿舟，进行48小时野外生存训练。

 抵达东方绿舟后，教官向同学们演示了如何搭帐篷，然后大家齐心协力，搭起了12顶帐篷。下午的划龙舟比赛，各营大显身手，最终一营获得小组成绩第一。

 15：00，各营炊事组开始了了时长不等的炊事工作，同学们生火、洗菜、择菜、炒菜，忙得不亦乐乎，最后各营都顺利地吃上了自己烹饪的一荤一素一汤。晚饭后，我们观看了电影《冲出亚马逊》，感受到了军人铁一般的意志和高度的纪律性。 

 夜晚，大家在自己搭建的帐篷中就寝，这样的体验对大部分同学而言都是第一次。教官还在23：00及凌晨4：00进行了两次紧急集合，两次紧急集合中我们用时均未超过4分钟，教官也对我们的表现给予肯定。
7月2日上午，各营分成若干小组进行定向越野比赛，通过营地内通讯员的文字指令寻找20个目标点，最终二营获得小组第一。下午，我们进行了团队素质拓展训练——所有人仅能利用一根竹竿翻越高度为1米8的绳索，且在翻越过程中竹竿及个人都不能有任何部分触碰到绳索。在教官和老师的启示下，同学们齐心协力，搭起人桥，成功找到了合适的办法。
活动最后，教官用5分钟时间对活动进行了总结，我们开始思考：个人离不开团队，我们能为自己的团队做些什么？菁英计划的本质又是什么？

以拓展课程为核心整合资源，指导实践。

    在2015届学生菁英培养计划中专门开设有关“历史文献中的河西走廊”“小城镇研究”“基层社会管理”“西南地区的自然、历史、社会”等拓展型课程，并依据相关课程标准制定课程计划与目标，为了更有效地实现课程效果，安排学生赴贵阳市息烽县乌江复旦中学、杨浦区殷行街道、重庆市石柱县西沱中学、甘肃省张掖中学、江苏省海安县曲塘中学参与相关的课程实践，深入西部（或农村学校），融入当地学校生活（参加升旗仪式、随班听课、开展文体活动）、体验当地民情风俗、了解当地社会家庭、考察历史文化名胜古迹、开展实地调查研究等。
在课程学习与生活体验之外，我校学生以小组为单位，根据自身兴趣特长与当地实际条件确定合适的调查研究主题，通过小组同学的共同合作完成社会调查研究，在带队学科老师的悉心指导下独立撰写论文和报告。为了展示与交流我校学生在社会实践中的调查与研究成果，我校特编辑《复旦附中2015届学生菁英计划社会实践调查论文集》，按照学生研究的主题和范围分为“医疗卫生”、“公共建设”“历史地理”“经济民生”“文化教育”等五个单元，共68篇论文报告，从一定程度上展现了我校学生的社会关注意识与创新研究能力。

