挥洒青春，放飞梦想

――大屯矿区第一中学于宇星同学申报材料

时光荏苒，日月如梭，转眼间，于宇星同学高中三年的学生生活行将结束。在这两年半的时光里，我们见证了他的欢笑与汗水，也见证了他的困惑与思考，更见证了他的努力与成长。两年半来，于宇星同学一直努力学习，追求全面发展，挥洒青春，放飞梦想。

在思想上，于宇星同学一直遵从“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”的古训，严格要求自己。从入校开始，他就立志于把自己打造成一个真真正正的铁血男儿，使自己成为一名德、智、体全面发展的高中生，他希望自己能够紧跟时代脚步，用自己所学为国家、为社会尽一份力量。作为学生干部，他深谙“小处不可随便”之道，更明德高自正之理，所以在学习生活中他时时严格要求自己：活泼开朗、热情奔放、严于律己、宽以待人，以优良的道德品质和行为习惯塑造自我，影响他人。“人无信不立”，他觉得做一个诚实守信的甚至比学习成绩更重要，言出必行，对父母、同学、朋友不说谎，不做假。班里班外的同学需要帮助，只要他答应的事，都会尽力完成。规范言行的同时，做一个优秀的共产党人是他无悔的追求，高一时的一封入党申请书写出了他对党的热爱，更激励他不断向党看齐。“土扶可成墙，积德为厚地”，品德修养这座耸立在他心中的大厦，不仅早已完美奠基，而且在他一砖一瓦的不断垒砌下已拔地而起。两年多来，他曾荣获校级、县级“三好学生”称号，2013年4月被学校第一党支部确定为入党积极分子，2014年10月学校第一党支部确定为入党重点培养对象。

在学习上，于宇星同学时刻以“年将弱冠非童子，学不成名岂丈夫”诗句警醒自己，勤奋求知，永不言败。“不为庸中佼佼，但求铁中铮铮”，在大屯矿区一中这座知识的百花园中，他像一只贪婪的蜜蜂疯狂的吮吸着知识的琼浆。教室中与同学细心探讨，办公室向老师虚心求教，写字台前秃笔残灯。于宇星同学有着对科学的热爱与执着，抱有严谨、踏实的学习态度。平时的学习中，他很注重分析和解答问题的思维过程。对于难题，他从不轻言放弃，而是在思考与探究中享受着挑战思维的乐趣。当成功解决问题之后，他不会将其抛诸脑后，而是会对问题做出一份完备的解答，以示对问题的理解与过程的收获。他还喜欢喜欢发问，喜欢对问题究根探源，具有打破沙锅问到底的精神，各科教师都把他作为研究性课题时的不二人选，加上他的组织能力强，表达能力突出，凡是由他组织参加的研究性课题总能获得优秀的奖项。永不言弃的精神，诚实、严谨的态度，使他的学习成绩一直在年级名列前茅，高二学业考4门全A，多次荣获学习“卓越奖”。于宇星同学深知“博观而约取，厚积而薄发”的重要性。平时他十分热爱课外阅读，以求知微见著。他对社会人文和自然科学都兴趣浓厚，爱好广泛，注重均衡、全面发展，这使得他成为一位综合素质较强、集感性认知与理性思维于一身的学生。在各学科的竞赛中，都能看到他的身影，他参加的竞赛几乎涉及所有学科，并取得了辉煌的战绩，获得市级奖项四次，矿区级奖项六次，学校级奖项十多次。
作为班长，于宇星同学一直以“为老师分忧，为同学服务”为原则积极开展工作，在班级工作中充分展示自己的才华与能力。于宇星同学深知，功有所不全，力有所不任，巴掌再大捂不住天，一个人的力量终归渺小，但他从不惧怕，用良好的协调艺术和出色的组织能力，把班级凝聚成一个团结奋进的集体，在具体而微的工作中无悔的付出。于宇星同学，爱好广泛，经常发挥自己的爱好特长来辅助班级管理，如在班级联欢会上，充分发挥自己爱好音乐的特长，在联欢会上一展歌喉，活跃了班级气氛，唱出了同学们心中的愉快；在学校篮球比赛中，他亲自上阵，充分发挥自己打篮球的专长，为班级赢得了很好的名次，增强了班级同学的集体荣誉感。各项活动的准备，无论大事小情，他既是策划者又是实施者。主题班会的筹划，班级常规管理的坚守，新年联欢会的举行，辨论大赛的运作，运动会的成功举办，文学社期刊的编辑发行，各项活动中无不留下了他忙碌的身影，都洒下了他辛勤的汗水。两年多来，他所在的班级在学校量化管理评比中始终名列前茅，学习、体育、宣传、纪律均走在学校前列，曾荣获学校、矿区“先进班集体”称号。

于宇星同学热爱生活，积极参加社会实践活动。走出校门，于宇星同学也留下了许多自己的足迹。在高中阶段，他参加了许多校外社会实践活动。如在每年的植树节，他总会组织班级同学在校园或周边农村种树；利用节假日，带领同学在小区举办杜绝使用塑料袋或一次性筷子的宣传活动；定期组织学生清除社区小广告，以净化、美化环境；参加新华书店组织的小小营业员活动等。为了了解国情、了解社会，增强社会责任感和使命感，更为了增强自己的适应社会、服务社会的能力，于宇星同学利用矿区学校特有的条件，组织部分同学去厂、矿参观学习，体验生活。通过这种接地气的活动，使独生子女的娇气、惰气、浮躁在那些平凡而伟大的工人群众面前得到克服，逐渐地养成坚韧、顽强的优良品性，养成务实的学习态度和生活作风，从而不断提高自己、完善自己。为了完成好研究性学习课题报告，于宇星同学多次组织课题组成员积极开展社会调查，并撰写了社会调查报告。如高一寒期开展的《矿区单亲家庭学生心理特征调查》，高一暑假开展的《矿区雾霾成因调查》，高二寒假开展的《矿区学生阅读状况调查》等都受到了学校的好评。在报告中，他对这些问题提出了自己的看法，并结合自身的学习经验，提出了一些可能的解决方法。
回眸高中已走过的900多个日子，校园里留下于宇星同学许多绚丽的画面，有他在篮球场上飒爽的英姿，有他在教室里苦读的身影，还有他在领奖台上真情的笑容。生活使他逐渐成熟，学习使他不断进步，于宇星同学挥洒青春，放飞自己的梦想，并在追梦的道路上全面发展。希望在不久的将来，他能走进自己理想的大学殿堂，并为社会做出应有的贡献。

附：荣誉清单

2012年11月，在学校举行的数学竞赛中荣获一等奖；

2012年12月，荣获矿区中学生古诗文阅读大赛中二等奖；

2012年12月，荣获学校古诗文阅读比赛一等奖；

2012年12月，在矿区高一数学竞赛中荣获三等奖；

2012年12月，在学校举办的经典诗文朗诵大赛中荣获三等奖；

2012年12月，在学校举行的英语演讲比赛中荣获一等奖；

2012年12月，在学校举行的物理竞赛中荣获一等奖；

2012年12月，在学校举行的化学竞赛中荣获一等奖；

2013年1月，荣获第十一届上海市中学生古诗文阅读大赛高一组三等奖；

2013年1月，在学校举办的数学竞赛中荣获三等奖；

2013年4月，在学校举行的数学竞赛中荣获一等奖；

2013年4月，在学校举行的英语阅读能力竞赛中荣获一等奖；

2013年4月，在学校举行的物理竞赛中荣获一等奖；

2013年4月，在学校举行的化学竞赛中荣获一等奖；

2013年4月，在学校举行的地理知识竞赛中荣获一等奖；

2013年5月，被评为2012－2013学年度县级“三好学生”；
2013年5月，被评为2012－2013学年度校级“三好学生”；

2013年5月，荣获第十届上海市中学生时政知识大赛高中组三等奖；

2013年5月，在学校举行的语文演讲比赛中荣获一等奖；

2013年6月，在校园百科知识竞赛中荣获一等奖；

2013年6月，在学校举办的高中经济常识比赛中荣获一等奖；

2013年10月，在学校举行的物理竞赛中荣获一等奖；

2013年11月，成绩优异，被学校授予“卓越奖”；

2013年11月，荣获第27届上海市中学生作文竞赛（大屯赛区）三等奖；

2013年11月，在学校举行的英语综合能力竞赛竞赛中荣获一等奖；

2014年3月，参加上海市中学生思想品德与思想政治课小论文评选荣获三等奖；

2014年3月，成绩优异，被学校授予“卓越奖”；

2014年5月，在学校举行的数学竞赛中荣获一等奖；

2014年5月，成绩优异，被学校授予“卓越奖”；

2014年5月，荣获大屯矿区高中语文成语知识竞赛一等奖；

2014年5月，荣获第十一届上海市中学生时政知识大赛高二组三等奖；

2014年5月，在大屯矿区高二英语语篇竞赛评比活动中荣获二等奖；

2014年5月，在学校举行的物理竞赛中荣获一等奖；

2014年5月，在学校举行的历史知识竞赛中荣获一等奖；

2014年11月，成绩优异，被学校授予“卓越奖”；

2014年11月，在大屯矿区高三英语综合能力竞赛中荣获二等奖。
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