奉贤区 第（8）组

课题：“中小学体育文化的育人功能及其培育与发展”  
——课题总结
一．做此课题的原因
现今的中小学生的体质直线下降，肥胖、生理早熟等问题出现，已成为一个社会的关注热点。国际肥胖研究协会主办的《肥胖综述》月刊日前公布研究报告显示,中国有12%的儿童超重,在不满17岁的青少年儿童中,有1/3的孩子至少出现了一种心血管危险因素。中国12至18岁的孩子中1.9%患有糖尿病,相当于美国同龄人(0 .5%)的四倍,中国有170万青少年饱受糖尿病之苦,另外还有2770万人被认为是糖尿病前期。另外,有14.9%的中国儿童和青少年表现出糖尿病前期症状,如血糖水平升高,并可能已经对心脏和血液循环系统造成长期损害。这项研究还发现12.1%的中国青少年炎症发病率高,这是导致心血管疾病的主要因素。而在美国只有8.5%的青少年存在这种情况。如今加强当今中国青少年的体质已迫在眉睫。

看着这些惊人的数字，我们是否应该有些想法。。。。。

二．体育锻炼的必要性（益处）
加强体质，毋庸置疑，我们一定会想到体育锻炼。据科学研究表明；
1. 体育锻炼有利于人体骨骼、肌肉的生长，增强心肺功能,改善血液循环系统、呼吸系统、消化系统的机能状况，有利于人体的生长发育，提高抗病能力，增强有机体的适应能力。 
2. 减低青少年在成年后患上心脏病,高血压,糖尿病等疾病的机会. 
3、体育锻炼是增强体质的最积极、有效的手段之一。 
5、体育锻炼能改善神经系统的调节功能，提高神经系统对人体活动时错综复杂变化的判断能力，并及时做出协调、准确、迅速的反应；对于提高学习能力也有巨大帮助 。
具体剖析；种种的科学研究，真实事迹，频繁案例都告诉我们体育的重要性，其优势无论从身体上，心理上，精神上都是无可厚非的，一个人只有拥有了良好的体魄，才能更好的生活，学习，为青春而奋斗。身体是一切的基础和源泉，没有了健康，一切美好蓝图都是空想。再者，在体育锻炼过程中，我们还能在心理获得满足，毅力获得锻炼。不知道大家是否有此感受，当我们在长跑时，可能未过半就一气喘无比，想要放弃，但一旦坚持，便觉坦荡欣喜无比。。。当你学会游泳，在水里自由驰骋的时候，是否觉得一切辛苦都特别美好。。。这都是体育带给我们的。
体育本身应该是一件美好的事情。。。而如今。。。

三．那么如今“体育”在同学们心中地位如何？如今体育教育存在何不足？
以下请看我们的问卷调查汇总；

1. 您自身喜爱体育运动吗？(    )

	非常喜欢
	22%

	喜欢
	34%

	一般
	40%

	不喜欢
	3%

	非常不喜欢
	1%


5．您有长期从事的体育运动吗？(    ) 

	有
	41%

	没有
	59%


6. 您每天参加体育锻炼的大致时间能够达到（   ）  
	0—15分钟
	16%

	16—30分钟
	38%

	31—45分钟
	27%

	46—60分钟
	13%

	60分钟以上
	6%


7. 您平均每周参加几次体育活动（包括课外体育活动）。（   ）
	5次及以上
	16%

	3次至4次
	42%

	3次以下
	31%

	几乎不参加
	11%


8. 您期待上学校的体育课吗？(    )
	非常期待
	29%

	比较期待
	40%

	无所谓
	26%

	不期待
	4%


9. 如果中（高）考不需要体育成绩，您还会抽时间参加体育锻炼吗？(    )

	一定会
	40%

	可能会
	40%

	基本不会
	17%

	一定不会
	3%


10. 您学校体育课会被其他主课所占用吗？(    ) 
	经常被占用
	13%

	偶尔被占用
	56%

	从没有占用
	31%


11. 请为您的学校的体育老师做出评价（在合适的选项框内打“√”）
	
	很强
	较强
	一般
	较弱
	很弱


	1.体育老师的专业技能性强吗？
	25％
	47％
	27％
	1％
	0％

	2.体育老师的课程新颖有趣，你对课程感兴趣。
	25％
	32％
	37％
	5％
	2％

	3.体育老师懂得指导你们进行正确的体育锻炼，在运动过程中你学会如何正确保护自己身体尽量不受到拉伤等运动损伤。
	38％
	34％
	27％
	1％
	0％

	4.体育老师的语言表达如何？（你对体育老师上课的讲话有兴趣嘛）
	21％
	39％
	32％
	4％
	3％


12. 您所在学校的非体育教师热爱体育运动吗？
（    ）
	很热爱
	16%

	较热爱
	31%

	一般
	41%

	不太热爱
	11%

	完全不喜欢
	1%


13. 您觉得学校目前的体育课有必要进行改革吗？（    ）
	很有必要
	11%

	有必要
	38%

	无所谓
	32%

	没太大必要
	18%

	完全没必要
	1%


14.您觉得学校的体育课需要改革的理由是什么？ 
A. 现在的体育课还是传统模式, 应该与时俱进。（47％）
B. 不能激发我们进行体育活动的兴趣。（26％）
C. 体育教师自身素质存在一定问题。（6％）
D. 体育课的运动量不够。（12％）
E. 其他 _______________（9％）____.
15. 您的父母对你进行体育锻炼的态度是？（    ）

	非常支持
	40%

	较支持
	41%

	无所谓
	17%

	不支持
	1%

	完全不支持
	0%


16. 您的父母平时会和你一起运动吗？
（    ）
	经常一起运动
	26%

	偶尔一起运动
	57%

	从来没有一起运动
	17%


通过采访专业老师和问卷调查反映主要问题有
1、 体育教师自身素质存在一定问题（教师的体育技能、感召力、影响力等等）。
2、 中小学体育课的质量问题（运动量、兴趣程度，课程安排，学校支持程度多个方面）
3、 中小学生自身对于体育锻炼的意识存在问题。
4、 家长对孩子从小没有进行体育锻炼的指导教育、重视示范（即没有足够的言传身教）。
5、 社会对于体育文化的重视与参与程度（一直在呼吁却未有实际行动）。
6、 现代学生价值观的改变。（对体育没有兴趣，钟情于网络，科技等等）

具体剖析；

作为一名高中生我也是感同身受的，学校的体育老师可能仅仅是对某一项有很高的造就，但多方面体育技能就有所缺乏，上课感召力不足，未能让学生真正融入其中，积极主动，而是让学生处于“被体育”状态，渐渐地，学生的兴趣下降。体育课的课程安排也是有所不足的，小学学过的，到了初中在学一遍，高中在学一遍，无非是长短跑，实心球，立定跳远。。。。这些挂于嘴边，连动作难度都一成不变的项目，而且俗话说，“术业要有专攻”，学了万般课，而大多数同学都是浅尝辄止，未有深入的机会，这些都是使体育失去民心的重要原因。

 其次，随着社会的发展，我们的价值观也发生了变化，在我们的思想中，握着iphone,捧着ipad，远远比在户外运动来的舒适有趣，渐渐地，人就变得懒了，久而久之就产生了这种主观上对体育锻炼的排斥，这也是如今体育锻炼面临的很大弊端。
 除了学校，其余时间，便是在家里了，因此，家里的言传身教便变的尤为重要，有很多家长对体育锻炼也是得过且过，在家里吃好饭，床上一趟，看电视，玩电脑，如此又怎能奢望自己的孩子热爱体育呢？所以，家长的指导和重视也是非常重要的。

人是社会的人，处在社会这样的大环境中，我们或多或少被社会环境所影响，社会对体育虽然是全力倡导，但却没实际行动，嘴皮子功夫了得，实干却缺少，虽然电视会直播运动会一系列内容，但这些离我们中小学生太遥远，社会必须要让学生真真切切的感受体育文化，热爱锻炼，如此才能更好地发挥其育人功能。

四．我们应该则么做？（对其的建设性意见）
本小组针对以上问题提出的建议方案：
1、 我们认为针对体育课改革，要以从小培养学生体育活动的兴趣为主，在学好基本技能过同时，有所专攻，使每一位孩学生在体育方面都有一技之长，而且使他们愿意在自己从小所选项目上进行深造，换言之，可以开设“体育专项课”。
2、 课程中心在力所能及的情况下保证体育课的多元化，尽可能满足同学们的兴趣。
3、 应提高体育老师的综合素质，（专业课上的，上课的感染力，魅力等）让学生化被动为主动。

4、 家长应不仅起到“言传”作用，即口头支持外，更应该体现出“身教”的重要性，带着孩子一起运动。

5、 .政府、社会应该全力支持学生的体育活动，最好能举办成为一个全国的盛事，例如日本每年举办的甲子园全国高中生棒球比赛。2007年，英国政府出台了青少年十年规划，全面促进青少年体育锻炼。英国体育理事会的“走进体育”志愿者项目，深受学生欢迎。 
6、 在提出了上述一系列针对客观因素的建议后，主观因素才是治本的。纠正中小学生错误的体育观和价值观是现在最为棘手和必须的，很多学生将其看做加分的工具和一种负担累赘。 
具体剖析；

在形形色色的体育课项目面前，我们必定会头疼盲目，与其使它们眼中了了，心下匆匆，不如进行专项训练，这在部分学校已开展，但还未普及。下面来听听我的真实事迹；在我的学校（奉贤中学）每周四有两节连续的“体育专项课”，同学们可以选择报名自己感兴趣的，（篮球，排球，游泳，网球，标枪，长跑，足球等等），像游泳和网球等一些学校暂时没条件开设的，学校则在区体育中心包了场地进行授课，聘请专业教师，每门专业课的老师都是在其上有一定造诣的，像我选择了篮球，一个学期下来，现在我也可以在区比赛上小试牛刀了，同时我对体育的兴趣也上来了，身体都得到了很好的锻炼。希望这一课程能在未来有很好的普及。
再者谈到多元化，这是一种让学生爱上体育课，爱上运动的很好方式，不仅能满足不同同学的需要，也为各项体育文化进行了传播，更重要的是还是两个字“兴趣”。兴趣是最好的导师。

 老师家长的指导鼓励也是必不可少的，这就需要老师家长对孩子传播一种运动正能量，让孩子从小养成终身体育观。其次老师的综合素养应提高完善，站在学生的角度上，我们也希望体育老师能和语文老师一样，风趣幽默，有影响力，感染力，而不是一味的教授动作，完成考试。这就需要对体育老师进行培育和知识提升。
 其次，就是政府的支持，我们缺少一种实干意识。虽然日本有其不足和令人不待见之处，但日本在青少年体育，身体素质方面所做的切实努力和行动是我们需要见解的。在日本 学校每天都有体育课，不管春夏秋冬，体育课一律要求穿短袖T恤和短裤。日本学生的体育锻炼时间普遍多于中国学生，日本每天锻炼2个小时以上的学生占学生总数四成多。由此，我希望政府能举行一系列让学生亲身参与的体育活动，而且规模要大，不能仅限于校，区。
 最后也是最重要的，就是要从思想上改变同学们的体育观，进行家，校，区，市全方位的倡导，因为体育锻炼，于个人，提高了身体素质，锻炼了意志；于社会，倡导了一种正能量，使周围社会环境变得生机有活力；于国家，青少年是祖国的未来，祖国的希望，少年强则国强，少年强则国家民防事业也有了保障，国家的兴盛指日可待。

五．总结

●   列夫·托尔斯曾说过，一个埋头脑力劳动的人，如果不经常活动四肢，那是一件极其痛苦的事情。这句话是非常好的，作为一个青少年，只会解题，没有运动的能力，没有强健的体魄，是非常可悲，也是中国最不想看到的。我们做这个关于“中小学体育文化的育人功能及其培育与发展”的课题，不仅为了个人，更是为了祖国的未来，让我们携手并进，为体育文化的发展而努力，也希望组织能采纳我们的调查报告。                                                        
                                                 奉贤区第（8）组  
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