“职场女性，美丽人生”晋江青年商会女商部举办健康养生讲座
为纪念“三八”国际劳动妇女节，提倡“关爱身边人”从关爱自己开始，3月8日下午，晋江青年商会女商部与凤怡堂中医养生馆联合举办了“职场女性，美丽人生”小型健康养生讲座——如何吃出漂亮皮肤？
国际美容院管理协会福建分会会长张旭升教授为大家讲解了如何通过饮食对自己的皮肤进行一个健康的管理？张教授根据女性自身的生理特征，从皮肤美白、红润、光泽等多方面讲解了相对应的饮食，并回答了女商们提出的养生问题，面对面地教大家真正学会健康生活。女商们纷纷表示，讲座贴入人心，听取讲座后，对健康知识有了更进一步的认识和正确的了解。
