筑中国梦，获朋友情
华东师范大学   周红杏
2013年5月17-18日，我有幸成为2013年上海市“选苗育苗工程”强化培养对象培训班的学员，时间虽短，受益匪浅。选苗育苗强化培养对象培训班自开办以来，不断探索人才培养的新思维、新模式，以精英培养为理念，在提升学员综合素质、服务国家与社会发展的同时促使其个性化发展。从这里，走出了一大批各行各业的优秀人才，并在社会发展的各方面作出了自己独有的贡献。今天，我们新一批的学员齐聚一堂，互相学习、一起探讨、共同进步。

于我而言，担任一颗世博小白菜与游客沟通时的挑战，在2011年世界游泳锦标赛筹办中的多方协调工作，2012年韩国丽水世博会志愿服务时的跨文化交流，在普陀区组织部挂职的经历，参与爱飞翔·乡村教师培训公益项目的历练等等这一切我课余生活中的各种尝试，都让我深感提升自身素养的重要性和紧迫性。这次的培训，无疑是一次很好的机遇，每一位学员都是各高校学子中的佼佼者，为我们搭建了一个学习、交流的平台，2天的学习中我们一起头脑风暴、共同展望未来。在头脑风暴中分享青年与中国梦，在沟通中发挥影响力，在探讨中理解社会管理创新，在沉淀中学习十八大精神。
在卡内基的培训中，我们突破院校的界限，主动熟悉、了解彼此、赞美身边人。我们用心去思考自身的优点；倾听别人的故事；在画面感中理解沟通中需要心、耳、美三者合一；学习如何更有效地跨出与陌生人交流的第一步，如何让自己说的话被悦纳，如何发挥沟通的魅力赢在影响力。让自己在人际交往中更自信、更游刃有余。在纷繁复杂的国际社会发展的大背景下，思维的局限性会使我们在看待事物的时候仅片面地按照自己眼睛所看到的去下定论，却不知这仅仅是整体中的一小部分，国际形势与政策的报告中让我们能够站在历史发展的视角，以史为鉴，审视现在，面向未来。而团培训练打破了小组的限制，让我们在一个更大的范围内能尽快认识更多的人，精诚合作。FM79，收到我们的频率，听到我们的声音，特别喜欢这个队名和口号，七女（female）九男（male）的特点体现得淋漓尽致，而我们也在一次次提议与认同中合作完成了心中的那座灯塔。

这个初夏的夜晚我们激烈争锋，各抒己见分享青年与中国梦，探讨何为中国梦，何为青年中国梦，我们可以做什么？我们应该做什么？当我们在谈中国梦时，我们可否先自问下，我的梦是什么？也许它很小，但星星点点的个人梦想不就能汇聚成我们的中国梦吗？青年的命运始终与国家紧密相连，青年强则国强，实现中国梦，青年勇担当，有梦想才会有行动，有行动才会有未来，我想，作为选苗育苗强化培养对象的我们，都是怀揣激情，怀抱梦想的人，应该勇于接过中国梦想的接力棒，为实现中国梦注入一份心力。
聚时一团火，散作满天星。2天的学习时间不长，但2天的时间已足以为我们彼此打开一片新的天地。培训结束后的持续联系，相互支持与鼓励，让我深感有这群朋友真好。我们可以取长补短，分享、探讨、交流，传递正能量，在这里的培训不仅增长才干，还收获了友谊，让我们不断进取。也让我们羽翼更丰满，让中国梦更美丽、更坚实。

