“走下网络、走出寝室、走向操场”

参与学生代表心得体会

“三走”活动的到来，让我们广大学生真正理解到“走下网络、走出寝室、走向操场”的深度内涵。生命因运动而精彩，对于我们这些“微博控”、“手机控”、“电脑迷”来说，最明显的成效便是越来越多的同学不再沉迷于网络，活动范围也不再局限于寝室。我们在操场上挥洒汗水、迸发激情成为学生之间流行的新风尚。“三走”活动利用网络来引导我们走下网络，让我们学会利用手边的网络资源记录身边体育运动中的美好时光和精彩瞬间，身心在活动中都得到了健康发展。体育文化节的举办让校园无处不充满着青春与活力的气息，“每天运动一小时，健康生活五十年”不再是一句空洞的口号。
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