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2012年度高校系统牵手行动•成长计划
项目申报书

         项  目  名  称 小护士课堂                     
         项 目 负 责 人 张周燕                          
         所  在  学  校 上海医药高等专科学校            
         填  表  日  期 2012年3月15日                 
共青团上海市委学校部

二○一二年二月

	项目基本信息
	负责人
	张周燕
	性  别
	女
	出生年月
	1991.12

	
	高校全称
	上海医药高等专科学校
	专业年级
	护理系11级

	
	现学历
	大专在读
	学  制
	三年
	入学时间
	2011.9

	
	项目全称
	上海医药高等专科学校小护士课堂

	
	结对小学
	上海南汇区紫罗兰小学
	受益人数
	100人

	
	申报类别
	（ D ）A.经典伴读   B.艺体发展  C.学业辅导  D.其他类别

	
	通讯地址
	上海市徐汇区钦州南路300弄42号403室
	邮  编
	200235

	
	
	
	手  机
	13636609471

	
	指导老师
	姓  名
	    陈鸾青
	单  位
	上海医药高等专科学校

	
	
	职  务
	护理系团总支书记
	手  机
	13636565861

	其他成员
	姓 名
	性  别
	年  龄
	学  历
	所在单位

	
	翁绿仙
	女
	21岁
	大专在读
	上海医药高等专科学校

	
	计晓双
	女
	21岁
	大专在读
	上海医药高等专科学校

	
	张安纯
	女
	21岁
	大专在读
	上海医药高等专科学校

	
	季佩莹
	女
	21岁
	大专在读
	上海医药高等专科学校

	
	徐晨
	女
	21岁
	大专在读
	上海医药高等专科学校

	校团委
推荐意见
	盖  章

年  月   日

	项目目的
	把知识传播给小朋友们，带去新知识，拓展他们的视野，丰富他们的业余时间，增加他们对生活和学习的兴趣，希望对他们以后的生活学习有所启发和引导。

	项目的实际应用价值和现实指导意义
	情感、态度、价值观目标：通过医学知识的介绍可以使小学生深入的了解卫生知识，从而提高自我保健的意识。与此同时，使小学生了解护士的职业特点，培养他们的细心、耐心和责任感。

能力目标：通过学习医学护理专业知识及生活常识，掌握并在生活中具备自我护理的能力。从生理、心理、体能等各方面锻炼学生的能力。
知识目标：通过授课、游戏互动等形式传递给学生有关口腔护理、个人卫生、食品安全、心理健康、中医保健等方面的健康知识。

	项目计划与进度
	（1）前期：①拟定计划：2012年3月1—14日；

②与学校老师取得联系：2012年3月19—23日；

③志愿者培训：2012年4月2—13日；

④准备活动徽章或袖章。

（2）中期：在小学内进行活动2012年5月—8月，每两周一次活动，每次活动一个主题。

（3）后期：①与老师商讨此次活动的效果：2012年8月27日—31日；

②总结工作，存档保存：2012年9月3—14日。

	项目摘要
	每次活动中，我们以“小护士课堂”为载体，通过以下七个课题介绍一些与医疗卫生保健有关的知识：

①护理知识导入；

②口腔护理；

③六步洗手法；

④食品卫生及自我防护；

⑤近、远视眼的预防；

⑥心理健康；

⑦中医保健。

为避免医学知识的枯燥，会劳逸结合，安排适当的课堂互动，提高小学生的积极性。例如在活动中有学生的才艺展示，让小朋友展示自己的才艺。并在课堂中开展“画出我心目中的护士”的活动，小朋友展开自己的想象力画的很漂亮，还有的为护士画上了天使的翅膀。

	项目详细内容
及经费预算
	详细活动内容：

护理知识启蒙：①通过电子教案向学生们介绍护士的由来，以及护士的代表人物南丁格尔的故事；②介绍护士着装的要求，衣服的分类及功能，另外介绍了护士服装的演变过程；
口腔护理：①口腔的生理结构，讲解口腔保健的知识；②乳牙、恒牙的区别，通过电子教案（PPT展示、视频播放）向学生们介绍龋齿的形成过程；③口腔护理的示教及练习，使学生意识到牙齿保健的重要性；④使小朋友们在生活中的掌握正确的刷牙方法，养成良好的口腔卫生习惯。
六步洗手法：①通过一些接触传播的疾病的介绍，为学生讲解洗手的重要性，从而使学生意识到洗手的重要性；②为学生演示六步洗手法，课堂练习，使学生掌握正确的六步洗手法；③让小朋友们建立良好卫生习惯，做到良好的卫生习惯从洗手开始；④同学才艺展示。
食品卫生及自我防护：①介绍基本卫生保健知识，教同学们医学小百科；②如何在暑假期间保护自己，简单的教授一些应急的小知识等；③以小组的形式进行捏泥和做沙画的比赛，来锻炼小朋友们的动手能力和团队协作的能力。
近、远视眼的预防：①通过视屏介绍眼球的基本构造；②让同学们了解近、远视眼的产生及致病因素；③正确的眼部护理（如远眺、眼保健操等），预防近、远视眼。

心理健康：①通过电子教案向学生们介绍现代护理学的发展，以及护士的代表人物南丁格尔的故事；②心理学的发展过程及在临床护理和在生活中的运用；③做松弛训练及心理测试（如：性格测试）。
中医保健：①介绍人体的基本构造及神经的走向；②教会小朋友们一些简单的穴位；③教会小朋友们辨识几类生后中可以使用的药草；④让同学们回家后可以帮父母按摩。
我心目中的护士：①通过自己在日常生活中的观察和了解以及自己的想象力，画出自己心目中的护士形象；②由同学进行不记名投票，并评出前三名，颁发奖品；③进行所有活动的总结。

活动注意事项：

（1）活动负责人必须确保所有参与人员的人身安全。
（2）全体参与人员统一服装，全体穿戴志愿者服装，配戴证件。
（3）由负责人随时关注活动的进展状态做好统筹管理。
（4）每位成员要有爱心、细心、耐心和责任心，做到工作到位。
（5）做好裁判工作的公平、公正，确保这次活动的意义性及趣味性。
（6）确保每位成员在活动后做好总结。
经费预算：

示教材料费：￥1500  包括：牙膏、牙刷、杀菌洗手液、标准尺、中草药、画笔、画纸、水彩笔、示教模型

资料费：￥500    包括：宣传健康资料、示教书面材料

奖品：￥1000   包括：笔袋、尺子、笔记本、卷笔刀、铅笔、橡皮擦 、储蓄罐、手工纸、书签   

志愿者补助：￥1000    包括：水、车费、点心费

（未尽事宜，按实际使用另行增补）

                                   总计：4000元
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年  月   日


注：若有其它补充材料，可以另附。

