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       四川外国语大学
2014年暑期“三下乡”社会实践活动
策
划
书  
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活动主题

留住民族记忆的背影—土家族非物质文化遗产连萧调查研究
活动背景

    连箫是集舞蹈、音乐、说唱等艺术形式于一体的民间曲艺,具有浓郁的乡土气息和独特的艺术魅力,曾流行于四川成都、绵阳、遂宁等地,在万州地宝土家族乡,也一直流传着连箫表演的习俗。但和所有物质文化遗产一样,地宝土家族乡的连箫也濒临失传。因此,加强对连箫的调查与认识,具有重要意义。
活动目的

 为响应国家政策，非物质文化遗产的传承和保护已成为必不可少的一项重要举措。为此，调查研究土家族非物质文化遗产连萧——以万州区土家族为例。它是人类的无形文化遗产，代表着人类文化遗产的精神高度，保护好它可以使其充分发挥应有的价值与作用，促进和推动万州区文化产业的发展，丰富人民群众的文化生活。
四．时间、地点及参与人数
时间：2014年7月4日~2014年7月14日
地点：重庆市万州区

参与人数：18人
五．活动准备

1.与连萧相关乐手取得联系。

2.本次组队起于自愿并签订安全责任书同时对服务队员有以下要求：
思想上：端正态度，有上进心，积极向上，能认识到“三下乡”社会实践活动的重大意义。

身体上：能够承受农村较为艰苦的生活环境，无特殊疾病。
技能上：具备较好的艺术思维和文化涵养，具有较强的沟通能力和实践操作能力
活动流程

   1、7/4上午到达目的地，休整等待项目开展。

2、7/5-7/11调查走访连萧现状

    ①连萧曲目的搜集及记谱
        ②连萧的表演形式
        ③连萧演奏技术及特色

        ④连萧历史渊源及传承特色

     3、7/12参加其演出及走访活动及演出调查

     4、7/13-7/14针对所收集资料撰写调查报告

活动总结

1、民间传统文化是中华民族传统文化的总要组成部分，对于丰富精神文化生活，增强民族向心力具有重要意义。因此我们要对民间的连萧艺术做到相应的传承与保护。

2、通过学校进行传承与保护。学校是传承传统文化的主体，我们应该说服学校定期开展传统文化讲座，既可以促进广大学者对连萧的重视，同时也可以促进同学们对一些传统文化所面临的绝境的认识。其次，各大高校还可以通过请一些连萧艺人来表演增加其影响力。

3、组建培训基地，注入新鲜血液。保护和传承是一种传统文化最关键的是保护其传承人，因此我们应该组建一个连萧的培训基地，通过一定的政策优惠吸引一些有志青年学习连萧，这能为连萧的保护与传承提供永久性保障。

