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	高三
	14班

	姓   名
	沈慧亿
	性  别
	女
	出生年月
	1997/4
	民    族
	汉

	出 生 地
	上海
	党 团 员
	团员
	现任职务
	团学联副主席
	健康状况
	良好

	家庭地址
	南桥镇华苑路南星新村29号802室
	电话号码
	57104318
	邮政编码
	201499

	主要家庭成员
	父亲：沈韶寿   群众   奉贤烟草局

母亲：卫清华   群众   上海商业总公司

	（ 附 奖 状 复 印 件 ）

获  奖  情  况
	上海市未来工程师桥梁承重项目市二等奖

“城市梦想家—上海市百名骨干中学生实践寻访团”市三等奖

2014奉贤区美德少年称号

2013奉贤区优秀团干部

2012—2014校三好

	学校意见（章）
	区、县、局、意见（章）
	市意见（章）

	（ 优 秀 团 员 ）

三 好 学 生
	同意推荐为
市三好学生
	　
	　

	（优秀团干部）
优秀学生干部
	　
	　
	　


本表一式三份，一份存本人档案，一份存区、县、局，一份存团市委或市教委。
沈慧亿同学事迹
作为该生班主任以来，我感动着，欣慰着，也收获着。在学校层面，她是团学联主席，无私智慧地做着学校与同学的亲切纽带；在年级层面，她是自管会主席，大气谦和地主持开展年级部的各项工作；在班级里，是我的好班长，亦活泼亦严肃，有很好的威信，最让我感动的是沈慧亿会在大考前后私下里和我建议为同学们减压，高三百忙中仍不忘集体与友谊。她贴在桌子左上角的座右铭是“尽吾志也而不能者，可以无悔也”，就是这样一个阳光女孩，坚强勇敢，逆流而上。是名副其实的德、智、体全面发展的学生。

一、德由心生，德怀天下

作为年级部志愿者队的队长，带领“至诚队”，“立行队”在学校举行的多次重大活动做志愿者，如新生参观校园引导，校四大节庆活动的幕后。作为班长，她自发联合邻班班长，两个班级联合，每个月以寝室为单位，看望通过居委会结对的孤老，一直坚持着。沈慧亿完全可以用海纳百川，大气睿智来形容，她从不吝啬自己的帮助，会考，英语口试考试前由于外区县同学来不及到校，她总是主动欢迎他们借住自己家，高一的时候，参与了“走进你的家，温暖我的心”活动，让新疆部同学走进自己家中，体验生活，正是因为她的胸襟与博爱，新疆部同学对她评价有嘉，她经常与新疆部主席探讨怎样拉近新疆部与本部的关系，并付诸于行动。让人感动的是，作为主席的她，最忙时一天有五个会要开，为了充分了解工作进程，她无不缺席，我多次看到午饭时，她在教室里啃着苹果写着会议提纲，抓紧每分每秒学习，因此她在2014年被评为奉贤区“美德少年”称号，2014年度奉贤中学阳光少年称号。她的美德不仅限于自身德行端正，更是心怀同学，胸怀学校，社会！

二、智慧学习，致力工作

沈慧亿身上有股不服输的精神，我们很少在她脸上看到失望和忧伤，呈现我们的总是八颗牙齿灿烂的微笑和爽朗的笑声，在学习成绩上，她稳定保持年级前50，稳步上升，曾次获校“贤才奖”。

沈慧亿也热爱科技，参加了创新思维社团，在2014年获得了上海市未来工程师桥梁承重项目市二等奖。她还是个充满艺术气息的女孩，钢琴八级，声乐专业，在国学经典活动中扮演的李清照令人印象深刻，歌唱比赛的领唱让人难忘。

对于工作，沈慧亿高一至高三主持策划近20场升旗仪式，，第1次是代表高一亮出“使整个高一形成点，线，面相结合的管理机制，引领更多同学朝更高，更好，更强的目标前进！”的口号，渐渐实现“共事讲团结，凡事讲效率，大事讲原则，小事讲风格！”；第2次是代表“走入你的家，温暖我的心”新疆部结对活动的发言；第3次是代表高一参与诚信考场的同学宣誓并带领全校同学进行宣誓，教会同学们踏踏实实答卷，问心无愧考试，顶天立地做人；第4次是进行了慷慨激昂的团学联竞选；第5次是主持策划了传统文化节主题升旗仪式，排练“诸子百家”小品，使同学们濡染名族精神；第6次则是“行小善义举，立天下大治”主题仪式，排练了“125，,129”之辩，并作为调解员进行总结，使行小善与立大志相辅相成，伴至终身；第7次则是高一年级“温馨教室建设之——你幸福吗”主题仪式，提出了幸福意义莫过于提升综合能力的观点；第8次是高一绿洲军训“军训的磨练，青春的洗礼！”作为团长的我表彰了字本次活动有特殊贡献的同学，并指出在人生路上，把眼泪放在心上，才能最美的生命之花！ 第9次是作为团学联副主席进行期末考试动员；第10次是五四团委系列主题升旗仪式“青春梦 中国梦”阐述了我们的青春必须和中国伟大复兴梦紧密结合在一起；第11次是传统文化节的闭幕式的颁奖主持；第12次是“激发潜能，创设舞台”，的发言，指出我们当今学生应当在学业保证情况下激发心中的潜能，全面发展，并介绍了我校社团活动等多元课外活动的有效开展！第13次是主持2013开学典礼；第14次是9月10日教师节主题升旗仪式“成长—因为有你”。感谢老师们无私奉献，赞美老师们永远是同学人生路上最美的风景！第15次2014开学典礼上的新春祝福；第16次是我们多元化评价的主题介绍；第17次是“学习行动纲要，争做现代贤人” 从古代贤人和现代贤人两个方面进行论述；第18次是主持学校百年校庆的升旗仪式，还是那令人难忘的富有穿透力的嗓音；第19次“志愿奉献，点亮心灯”对于我校绿橄榄志愿者队的成立做感想；第20次是作为校团学联副主席向新生对我校的四大节庆和工作做简单的概述和介绍。

除此，她在高一参加了市级“今天怎样让学生幸福成长”之论谈会，作为学生代表进行论谈，认为幸福不是安逸，而是在于在有限生命里，体现自我价值，奉献自己的光和热。获得良好的反响。在高三时，参加了区级的论坛“ 如何做好人生规划”，大气自信的引出了人生规划要参考兴趣，自身能力，同时离不开父母老师的支持，以及人生规划是可以中途改变的，换个方向继续航行！

在高二暑假，还参加了中共一大举办的“寻访伟人足迹，聆听伟人故事”活动，三天的学习对党知识，党思想有了深刻的认识。

良好心态和越挫越勇是她的闪光点，智慧学习，快乐生活，致力工作是她高中生活主旋律。

三、热爱体育，体育之缘

沈慧亿是个热爱体育的学生，将体育作为锻炼身体和磨练意志的方式，积极参加校运动会的项目，为班级争光。

谈及体育，不得不提沈慧亿在高一暑假参加的团市委举办的“城市梦想家—上海市百名骨干中学生实践寻访团”活动，与上师大的学长们合作完成课题研究，她们一组的研究课题就为“中小学体育文化的育人功能及其培育与发展”，通过去福州路上海书城，教育机构做调查问卷，到初中实地考察体育课，再经过数据分析，资料整理，得出了研究结论。作为奉贤区第八组的组长，沈慧亿带领组员获得了市三等奖的成绩。她与体育结下了不解之缘，对体育文化有深刻的领悟。
沈慧亿的德，智，体的全面论述，充分显示了该生是难能可贵的优秀学生，是符合社会主义核心价值观的人才。良好的学习方法和习惯使她在学业上稳步前进；大气睿智，拼搏无私是她的工作能力如此之高的密钥；热爱生活使她对于体育有着执着的热爱。她的成长历程是正能量的充分阐释，我坚信并期待着她的成才！
整理人：翁海亮
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