上 海 市 中 等 学 校            登 记 表
	2014年    1月     17日

	　
	奉贤区、县、局
	奉贤中学学校
	高三年级
	11班

	姓   名
	王毓涵　
	性  别
	女　
	出生年月
	1996.06
	民    族
	汉　

	出 生 地
	上海奉贤　
	党 团 员
	团员　
	现任职务
	班纪律委员

　
	健康状况
	良好　

	家庭地址
	闵行区浦连
	路439弄
	
	电话号码
	13761815665　
	邮政编码
	201112　　

	主要家庭成员
	父亲  王文忠  奉城医院

母亲  王燕华  金汇镇光耀卫生室　　

	（ 附 奖 状 复 印 件 ）

获  奖  情  况
	第20届高中科普英语竞赛市三等奖、区二等奖：奉贤区高二物理竞赛三等奖

多次校内的贤才奖、贤达奖；“育贤杯”高一物理竞赛三等奖、英语竞赛二等奖

2012上海市学生运动会高中组射击比赛女子飞碟双向50靶第四名

2012年上海市青少年射击锦标赛甲组女子飞碟双向50靶第七名

校运动会100米第二名、200米第二名；校优秀寝室长

校三好学生及优秀团员                                         

	学校意见（章）
	区、县、局、意见（章）
	市意见（章）

	（ 优 秀 团 员 ）

三 好 学 生
	　同意推荐为上海市三好学生
	　
	　

	（优秀团干部）
优秀学生干部
	　
	　
	　


本表一式三份，一份存本人档案，一份存区、县、局，一份存团市委或市教委。
王毓涵事迹材料

该生是一个乐观开朗、积极向上的女孩。坚强的个性始终陪伴她成长，无论遇到多大的磨难和挫折，都无法消磨她逆流而上、奋力拼搏的勇气。此外，她还是学校升旗仪式主持人和校广播社主播，主持和演讲是她的兴趣及特长所在。在传统文化节中，亦凭借其丰富的演讲、主持经验获得过“优秀旁白奖”，为班级争得荣誉。总体来说，她成绩优异、有责任心和集体荣誉感、体育成绩优异且工作能力出色，是一个德、智、体全面发展的学生。
思想端正、向上是一名学生必须做到的，而她也不例外。乐于助人的她总能不厌其烦地为同学解答难题直到他们完全弄懂为止。她在班级担任语文课代表和纪律委员的职务，能够有效管理班级纪律，合理分配有限时间来兼顾学习及班级工作。有责任感的她能很好地为老师分忧解难、为同学尽心尽力、为班级活动出谋划策。在高一的传统文化节上，她们班的演出服装因一些突发状况而无法及时拿到，面对第二天就需要演出服的紧急情况，她主动并果断地承担了这棘手的工作，在前一天晚上跑遍大街小巷，终于在演出前及时解决了服装问题。她有着为班级服务的责任心和集体荣誉感，深得同学及老师的信任。而每年寒暑假，她也都会主动参与各种课外活动和义务劳动，以此增长她的社会实践经历，更为了能为他人付出自己的绵薄之力。高中三年，她曾多次参加学校组织的募捐活动、“蓝天下的至爱”志愿者活动、区敬老院看望老人活动和医院义务劳动等。在捐款活动中，她积极号召同学为山区孩子献上一份力量和关爱；在敬老院活动中，她热心地为老人们阅读刊物、嘘寒问暖；在医院义务劳动中，她始终面带微笑地为每一位需要帮助的病人带路并搀扶……她说：“每一次的志愿者活动都能带给我不同的感受，但令我最受益匪浅的是每一次帮助他人之后收获的一份喜悦和感动。”

在校内，该生在高中三年一直保持优异的成绩，虽有小起小落，但总体呈稳步上升趋势，而名次也保持在年级前15。每一次获得优异成绩之后，她都能做到胜不骄、败不馁，将眼光投放于下一次的进步。老师都认为她是一个聪明而且勤恳的学生，懂得正确梳理知识点，有效归纳最优学习方法，而且喜欢提问，善于思考。她曾多次获得学校颁发的贤才奖和贤达奖，并在“育贤杯”物理竞赛中获三等奖，在英语竞赛中获二等奖。而在竞赛方面，她曾获得高中科普英语竞赛市三等奖、区二等奖，奉贤区高二物理竞赛三等奖等。在学习上，除了刻苦努力，她更注重正确的学习方法的掌握，而也正是这种重视方法的思想，帮助她在各个方面都能表现优异。
同时，在繁忙的高中学习过程中，该生没有忽视应有的体育锻炼，她深知一个健康强健的身体是一切成功的前提和保障。她在高中阶段的体育成绩总是全“优”，三次运动会也都积极参加并为班级取得优异名次，比如100米第二名、200米第二名等。在高二第二学期，她曾代表学校参加区健美操团体比赛，获得第三名的好成绩。另外，她还是区射击队的一员，多次代表奉贤区到市里参加比赛，曾获得2012年上海市中学生运动会高中女子飞碟双向甲组50靶的第四名、2012年上海市青少年射击锦标赛甲组女子飞碟双向50靶第七名等。
综上，该生品学兼优、体育出色，是一位难能可贵的全面发展的学生。而且，她的学习能力很强，有很大的发展潜力及发展空间。相信她能在今后的成长过程中不断进步、不断突破！          事迹整理人：凤蓓老师   2014年1月  
三 好 学 生
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