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	闸北
	区、县、局
	市北中学  学校
	高三 年级
	10  班

	姓   名
	周恩泽
	性  别
	男
	出生年月
	1993.6
	民    族
	汉

	出 生 地
	呼和浩特
	党 团 员
	共青团员　
	现任职务
	班长　
	健康状况
	良好　

	家庭地址
	原平路　
	689弄　
	21号501　
	电话号码
	56509026　
	邮政编码
	200436　

	主要家庭成员
	父：张伟鹤 中共党员 上海世博发展（集团）有限公司 业务主管
母：薛秀娟 群众 上海现代建筑设计集团 国家一级注册结构师

	（ 附 奖 状 复 印 件 ）
获  奖  情  况
	班级获得： 2009-2010学年度闸北区“先进班级集体”

2010-2011学年上海市中等学校（高中、中等职业学校）先进班级
个人获得： 2010-2011学年度闸北区“优秀团员”

第28届全国中学生物理竞赛二等奖（省级）

2010、2011年菽蘋奖学金

2009年度上海市教育发展基金会奖学金二等奖、2010年度一等奖（两次）

（具体事迹材料附后）

	学校意见（章）
	区、县、局、意见（章）
	市意见（章）

	（ 优 秀 团 员 ）
三 好 学 生
	　
	　
	　

	（优秀团干部）
优秀学生干部
	　
	　
	　


本表一式三份，一份存本人档案，一份存区、县、局，一份存团市委。

市北中学 高三10班 周恩泽 评优材料

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”高中伊始，我将它作为我的座右铭，其中积极进取的精神贯穿了我的整个高中生活。在这难忘的三年中，我不仅通过党课学习树立了坚定的共产主义理想，仔细完成课业并加强了为人民服务的能力，还长期担任班长等班级主要领导工作，在老师同学中取得了广泛好评。

  得益于全科均衡发展，我在年级组织的统一考试中多次取得第一名。在三次区统考中分别取得了第一，第四，第六的好成绩。同时，我在物理学科方面的特长也得以发挥。不仅在高一高二上海市物理竞赛中获得一等奖，高三上海市物理竞赛中取得二等奖，还在全国中学生物理竞赛中取得省级二等奖。过硬的学习成绩使我两度获得菽蘋奖学金，三次获得上海市教育发展基金会奖学金。在高三自主招生工作中，独占鳌头的综合排名为我赢得了清华大学面试资格。经过精心准备，我在面试中取得了30分清华线下加分。成绩优异的同时，我还积极参加我校“方向盘”党的理论知识学习小组，努力提高思想认识，并顺利通过了党章考试。加之模范遵守校纪校规、乐于助人爱班爱校，众多优点使我赢得了老师同学们的一致信任，长期担任我班班长一职，并在高二获得了区优秀团员的光荣称号。由于全班老师同学和我的共同努力，我班在年级乃至整个闸北区的大小考试中均有优异表现，同时各方面全面发展，在高一结束后取得了区优秀班集体的称号，更在高二末被评为市优秀班集体。能在这个班级中担任班长并奉献自己的一份力量，是我整个高中最荣幸的事情之一！

  作为一名高中学生，尤其是理科班的班干，努力学习当然是第一要务。高中以来，勤奋刻苦为我带来了优异的全科学习成绩和诸多竞赛奖项。而在奋发进取的过程中，留给我的人生教益，也是深刻而持久的。

回想将近三年的学习生活，为物理竞赛拼搏的岁月成为了我难以抹灭的记忆。高二结束后，我用整整三个月，全心投入其中，期望在高三的全国中学生物理竞赛中有所收获。对梦想的追逐给我带来了最充实忙碌的一个暑假。我甚至曾为一道题目从梦中惊醒，抓起计算器按个不停，定睛一看，只是床脚一块方布。

复赛笔试结束后，我得到了110分，在全上海市大概排第30名。然而实验考中却碰到了意想不到的问题：要求测量的黑盒子意外损坏，无奈换一个推倒重来。可时间早已过半，没能再进一步。回到学校后各科老师问起考试情况，英文谭老师瞪着我说：“你不会要求延长时间啊？！”我如梦初醒，无言以对。她叹口气，摇摇头：“平时挺拎得清的人，怎么偏偏关键时刻脑子发昏！”

结果出来，我获得省级二等奖。没能取得一等奖，总分又掉到了年级第8、9，怎么办？

心灰意冷的我翻出《老人与海》，记下这么一句：“淌血会叫我的左手不抽筋”。

于是我很快稳定心绪，回过头来，吸取经验教训，继续面对接下来的学习任务。仅一个月后的期中考试，我就回到了年级第四。这段经历也许并不能称得上辉煌，给我的教益却是无可比拟的：“努力不一定会有收获，但不努力则不可能有所收获。”成长，需要担当。

因此当我做出高中阶段最重大的决定时，并没有丝毫迟疑。

那是在几周后的自主招生时。以我的综合水平，交大校荐，同济、复旦直推，清华面试（至多能拿到40分线下加分）都摆在我的面前。老师曾说：“放弃直推还是挺可惜的。”家长也曾迟疑：一边是稳稳当当，轻装上阵；一边是前途未卜，压力倍增，怎么选？

我说：“清华。”

我有胆识放弃校长直推复旦的资格，放弃能提早到来的高三假期，原因不仅在于我的清华梦，也是对自己实力的信心。敢拼，敢赌，敢输，敢坚持——敢于冒险，是年轻人所能拥有的最大美德之一。

经过将近两周的精心准备，我满怀信心的参加面试。虽然仍略显紧张，我清晰的思路和丰富的积累还是给教授们留下了良好的印象，并最终取得了30分的清华线下加分。如今虽然已经有所收获，我仍然丝毫不肯放松。为了清华的梦想，继续拼搏。

  在取得优秀学习成绩的同时，我还积极参加班级工作，为班集体的发展进步做出了自己的贡献。

  作为理科实验班，我班可谓人才济济。不少同学初中都有理科竞赛功底，其中几位毕业于数学竞赛名校，对高一数学内容已经烂熟于心。然而不仅是理科优秀，他们的文科成绩同样骄人。吴格尔同学初中曾经获得全国作文一等奖，写得一手好文章。当年中考以616分独占鳌头的曾涵清，也加入了这个英才辈出的班集体。不仅如此，大多数同学在初中都曾担任班长、团支书、大队委员等职务，工作才能出类拔萃者比比皆是。

  因此刚刚进入这个陌生的集体就被委以班长的重任，担当“群龙之首”的角色，对我不免分外紧张。于是早在高一军训之初，我便写下洋洋洒洒3000多字的工作计划，力图使大家平稳过渡到高中生活中来。开学第一天，我就带领同学顶着三十五度的高温打扫卫生。跑上跑下又兼天生爱出汗，不久便如刚从湖里捞出来一般。于是有同学戏谑笑道：“班长辛苦了！”我也笑道：“为人民服务！”因为“其身正，不令而行。其身不正，虽令不从”，只有身先士卒，才能对得起老师同学们的信任，才能对得起“班长”之名。

  负责任，有担当，乐于助人的品性，使我很快在班级中树立起威信。在班主任张老师和我的规划、监督下，我班顺利建立起了由三人组成的班级常委“立法”、总览班级工作，班干部、值日班长执行并进行日常管理、汇报的制度。责任、优秀表现都落实到人，由值日班长每天总结。为了促进同学间相互学习，我班还建立了每天早晨学习经验交流的日常工作。同时要求同学在每学期开学写学习计划，期末总结。班干写工作计划，工作总结。所有制度从高一建立至今已经延续了两年半，期间不断修订、改善，为班级的顺利发展奠定了坚实的基础。在全班同学的共同努力下，我班平均成绩一直在年级中遥遥领先。年级总分前十半数被我班拿下是常有的事。与此同时我们还积极参加学校活动，多位同学在学生会中任职。高一年级初我班圆满完成了军训任务，并在不久后的班班有歌声比赛中获第二名佳绩。体育节、艺术节中，我班也有所收获。纪律，卫生，各方面都令人称道。高一的各次班会、板报工作都顺利完成。每一项工作成功的背后，都有我的努力和汗水。暑假中组织全班游览世博会，也少不了我忙碌的身影。高一结束后，我班被评为区优秀集体。作为班长在其中出过一份力的我，也为此分外自豪。

  高二之初，我作为我班副团支书，协助班级常委为我班发展出谋划策。高二全年，班集体在安定学习的同时在班班有舞蹈活动和学农中都有出色表现。犹记得篮球比赛时，考虑到这是我班高中的最后一次，总希望能不留遗憾。“我们做个标语牌吧？”想法一出，同学们纷纷响应，都放下手中的事情积极参与进来。描线的描线，上色的上色。甚至于牺牲午饭时间仍然饿着肚子挥舞手中的画笔。当天中午，无论是领头大喊“十班”的我还是喊“加油”的同学，声音都格外响亮。尽管最终止步于此，那些无法再用的标语版却被挂在了教室后面。每每看到，总有一股自豪感涌上心头。作为领头人，我的感触尤其真切：一个班集体的优秀，归根结底并不完全在于取得了多么辉煌的学习成绩或拥有多少耀眼的奖状，更在于班中同学是否团结、是否对她怀抱一份热爱，以及这个班级能否在同学们的人生中留下美好的回忆；一个班干部是否优秀，并不仅仅是自己发光发热，更是以自己的热情点燃每一个同学，共同努力。“一根筷子容易折，众人拾柴火焰高”，一个有凝聚力的班级，才配得上“优秀集体”的称号。

与此同时，学习方面，很多同学在学校科目从未落下的同时发挥特长积极自学，在竞赛中取得硕果，如韩东起同学在全国中学生物理竞赛中取得了省级一等奖的优异成绩。在我的组织下，“歌唱母亲河”校内征文比赛在我班顺利开展，并且我在其中取得了一等奖的好成绩。高二结束后，经过许多不眠之夜的精心准备，我班被评为“市优秀集体”。这里面有全体老师同学的共同努力，也有我的一份汗水。个人方面，由于德智体全面发展以及骄人的班干工作成绩，我被评选为“区优秀团员”。这是对我工作和学习最好的鼓励。

高三以来，我再次当选本班班长。高三学习压力倍增，理科班的我们尤其如此。为了帮助同学协调作息时间与自主学习，我带领班级常委隔周统计作业时间，帮助老师调整作业量与难度。关心同学们的心理状态也成了我的任务之一。最重要的当然是自我约束，在方方面面起表率作用。高三初期曾有同学抱怨学习与班级活动发生冲突，经过反思，我决定坚持“用最少的人做最多的事”，精简班干队伍，使大部分同学有更多时间更好地学习。同时在阅读过中国古典法家著作《商君书》后我逐渐意识到，一个“班级离不开他”的班长并不是最好的班长。班级工作应当有规可循而非看人办事，应当尽量精简清净而非大动干戈。因此“将班级工作常规化”也成了我的课题之一。

  然而改革工作，从来都不是一帆风顺。挫折和问题都时有发生。修改班规时，有一位同学指责我“以权谋私”，声称要与我决裂。我想虽是空穴来风，但自己确实不够以身作则，班规介绍也欠全面妥当。于是去信详细叙述了班规条文，坦承自己的失职并指出她的问题，诚恳邀请她监督我今后的工作。几天之后，我们和好如初。后来我提名她任纪律委员至今，工作都得到了同学们一致好评。

  高三半年多来，虽然曾有磕磕绊绊，我仍圆满完成了迄今的工作。同学们学习成绩都有所提高，个别人还有突飞猛进的发展。上学期期末，我班在一模考中各科成绩均名列全区第一，个人全区前十名中有六人出自我班。列身其间的我不仅为自己的成绩感到自豪，更为整个班级的共同发展感到骄傲！

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。虽说高三的时间仅仅还有三个月，但我作为班长的职责却远未达成。在这条道路上，我还完全可以走得更好、更远。这段时间中，我将抓紧珍贵的每一分每一秒，为自己的高考打下成功的基石，更要带领同学共同努力，共同在即将到来的高考中铸就高三（10）班全体的辉煌。这也正是为什么我将网名从“随心”改成了“时不我待”！
获奖目录：

班级：

2009-2010学年度闸北区“先进班级集体”

2010-2011学年上海市中等学校（高中、中等职业学校）先进班级

个人：
2010-2011学年度闸北区“优秀团员”

物理：

第28届全国中学生物理竞赛二等奖（省级）

上海市第六届高三物理竞赛（上海市物理业余学校杯）二等奖

上海市第十七届高二物理竞赛（南汇中学杯）上海市组一等奖

上海市第十六届高中基础物理知识竞赛（TI杯）上海市一等奖

第三届全国中学生数理化综合能力展示活动上海市高二年级物理学科二等奖

第二届全国中学生数理化学科能力竞赛高一年级物理二等奖

奖学金：

2010年菽蘋奖学金

2011年菽蘋奖学金

2009年度上海市教育发展基金会奖学金二等奖

2010年度上海市教育发展基金会奖学金一等奖（两次）

校级：

2009学年第一学期三好学生

2010学年第一学期三好学生

2010学年度第一学期学习金奖

2010学年度第二学期学习金奖

2009学年度第二学期市北中学奋斗拼搏奖

市北中学高一物理竞赛一等奖

市北中学《歌颂母亲河》征文比赛一等奖

市北中学第一届读书节最佳诗作奖

市北中学第一届读书节知识竞赛三等奖

2009年市北中学军训优秀营员

三 好 学 生


优秀学生干部








