幸福忘年交  和谐永相随

——上海市百万中小学生践行敬老爱老志愿服务

为贯彻落实上海市教卫党委、上海市教委颁布的《上海市关于进一步加强学生志愿服务活动的实施意见》（试行稿）、《关于进一步落实中小学生社会实践工作的若干意见》，以及中央文明委《关于深入开展志愿服务活动的意见》等文件精神，市教委、团市委、市民政局、市老龄办、市青少年学生校外活动联席会议办公室共同发起了“幸福忘年交  和谐永相随——上海市百万中小学生践行敬老爱老志愿服务”。该活动旨在进一步加强青少年学生的社会责任感和志愿服务精神，鼓励学生积极投身社会实践和志愿服务中，从而培养他们热爱公益、关心他人、服务社会的品德情操和公民责任，传承中华民族孝亲敬老的优良传统美德，推进志愿者服务活动的健康发展。
一、活动时间

2011年7月至年底

二、参加对象

全市中小学生
三、活动内容

在社区社工委、团工委和学校的组织下，以学生为主体，通过引导广大青少年学生走进敬老院和独居老人住所，开展以“五个一”为主题的送温暖、撒快乐、忆恩情、促和谐等志愿服务活动，充分激发他们对志愿服务事业的热情、主动性和持久力，定时、定点、定岗地为身边的老年人送去活力和生机。

（一）探访一位老人

初、高中生可以与所在街道联系，参与街道组织的为独居老人上门送温暖志愿服务活动，以一名学生牵手一位老人的形式，为长期独居在家的老人们送去活力和生机。

（二）走访一家敬老院

本着就近就便的原则，学校可以与所在区域内的敬老院建立长期的志愿服务契约，定期组织安排学生到就近的敬老院开展各种志愿服务活动。
（三）学会一个技能

通过参与社会志愿服务，学生可以掌握一些基本的服务技能。例如：学会陪老人聊天、给老人讲故事、陪老人读书看报、为老人梳头等技能。

（四）开展一项调研

学生可以根据当今老龄化社会出现的种种问题，结合《老年人权益保障法》等法律制度，开展相关的调研或撰写一篇小论文，从而培养学生的法制意识，让学生养成关爱老人、关心他人的良好品德。

（五）提出一个建议

学生可以根据服务过程中遇到的具体问题联系实际，为改善老人的生活环境、提高老人的生活质量提出一个合理化的建议。

四、组织形式
本次活动要在社区教师的指导下，充分发挥社区少工委、团工委的主体作用，以学校与敬老院，学生与独居老人等双向结对的形式展开，引导中小学生开展力所能及的志愿服务活动。学校要提前与敬老院等相关单位联系沟通，签订志愿服务协议书，建立长期的志愿服务契约。在暑期之前精心安排组织工作，将各项准备工作落实，便于假期志愿者服务活动的顺利开展。

五、总结推广

精心做好阶段性成果总结和终期成果总结。学校要充分展示志愿服务所取得的各项成果和收获，引导学生以DV、照片、调研报告、论文、心得体会等形式宣传志愿服务过程中的突出事例与典型人物，扩大志愿服务活动的效应；各区县教育局要将志愿服务与中小学课程改革结合起来，与社会实践结合起来，形成志愿服务的长效机制。各社区、学校要加强协调，密切配合，充分调动学生参与志愿服务活动的积极性，合力推进志愿服务活动的开展。市教委将会同各有关单位举行成果汇报。要充分利用各类媒体，大力宣传未成年人志愿服务活动的重大意义，引导全社会关心支持未成年人思想道德建设工作，努力在全社会营造良好的舆论氛围。
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