曼妙上海  一起来High！
——“老上海·弄堂游戏大赛”特别企划

1、 活动背景：
弄堂——这一上海特有的民居形式，曾经与千千万万上海市民的生活密不可分。多少个故事，多少个名人，多少个记忆，与石库门，与亭子间紧紧地联系在一起。可以说，没有弄堂，就没有上海。它构成了近代上海城市最重要的建筑特色；构成了近代上海地方文化的最重要的组成部份。在弄堂里供小孩子玩耍的弄堂游戏更是成为了老上海娱乐文化的重要内容之一。因此，重温弄堂也成为了无数人体验上海、追忆上海的重要途径。
2、 活动目的：
通过举办一系列弄堂游戏比赛，带领上海学生重拾儿时的旧梦，增加他们对上海的文化自豪感；帮助非上海生源学生了解老上海文化特色，促进他们对上海的文化认同感。同时，希望在游戏中，广泛采取老生带新生，本地生带外地生的活动方式，增进学生之前的友谊、合作与互信力，更加坚实学生群体之间的情感基础。
3、活动主题：

曼妙上海 一起来High！——“老上海·弄堂游戏”特别企划
4、活动时间：

1. 举办时间：2013-2014学年第二学期（待定3月）

2. 持续时间：3小时
5、活动地点：北操
6、活动对象：人文与传播学院奉贤校区本科生
7、活动内容：
（1）游戏设计：
	序
号
	名称
	游戏规则
	备注

	1
	滚铁拳
	准备滚圈和铁钩各一个。听到出发信号后，从起点用铁钩钩住轮子向前滚动。不得用手接触滚圈，如果轮子倒地，可在倒地处扶起重来，。最终所用时间少者为胜，若成绩相等，则按轮子倒地次数少者列前。
	团体

	2
	跳皮筋
	依从小腿、大腿、垂首、腰部、次序分4级进行比赛。每队三人，通过挑、勾、踩、跨、摆、碰、绕、掏、压、踢等腿部动作按同一节奏、统一规定动作进行比赛。在任一高度未按同一节奏、统一动作和换位即为失败，停止比赛。最终按完成规定动作级数高者为胜。
	团体

	3
	套圈子
	在规定区域内，从起套线1.8米处起放20个瓶子，间隔距离为纵向0.4米、横向0.3米。准备直径为11厘米的套圈10个。比赛时每人持5个圈，投5次。从起套线直线向前的瓶子分值依次为1、2、3、4、5分。未投中计0分。运动员脚踏或超过起套线为犯规，投中无效。根据运动员套中分值的总和计算，分数高者名次列前，如总成绩相等，按单次分值最高者列前。
	个人

	4
	踢毽子
	①比赛不计时间，不分左右脚，脚踢中毽子记作一次；   ②每踢毽子时，接触毽子的一侧下肢不可以接触地面；可以用下肢的任意部位接触毽子；踢毽子的下肢着地或毽子落地，则该球不算。
	个人

	5
	打鸭子
	分成两队，一队在规定区域内随意活动。一队在规定区域外用沙包投掷区域内对方队员。用最短时间掷中区域内所有对方队员的队伍获胜。
	团体

	6
	金鸡独立
	玩者把自己的一只脚翘起来，用一只手掰住，单腿地与对方（也是一只脚着地）进行格斗，谁翘着的那只脚掉下来了，或者谁先倒下了，就输了。
	团体/
个人

(男生)

	7
	放鹞子
	规则同放风筝。风筝要求自制。
	个人

	8
	打

三毛球
	三毛球是羽毛球与板球的结合。双方打球过程中未接到的一方判输。
	个人

	9
	跳跳球
	在跳跳球上持续进行跳跃，先落地的一方判输。
	个人

	10
	打弹子
	在规定区域内放30颗弹珠。每人有一颗母弹。玩家要利用母弹击打区域内弹珠，击打出一颗，便可拿下该弹珠。
	个人


（2）比赛设计

	性质
	编号
	游戏名称
	人数要求
	场地要求
	其他说明

	个人项目
	S1
	套圈子
	单人次，不限人数
	普通操场
	按照规则计分，按分数进行排名。按组别比赛，每组5人。

	
	S2
	踢毽子
	单人次，不限人数
	普通操场
	每人限时3分钟。三分钟内取单次踢毽子数最多者进行排名。按组别比赛，每组5人。

	
	S3
	金鸡独立
	单人次，不限人数
	普通操场
	按组别，两两对抗。

	
	S4
	放鹞子
	单人次，不限人数
	普通操场
	风筝需自制。按照风筝的美观程度与放风筝的水平由评委打分决出名次。

	
	S5
	打三毛球
	单人次，不限人数
	普通操场
	按组别，两两对抗。

	
	S6
	跳跳球
	单人次，不限人数
	普通操场
	按组别比赛，每组5人。坚持最久者胜出。

	
	S7
	打弹子
	单人次，
不限人数
	普通教室
(需布置)
	按组别比赛，每组3人。

	
	S8
	铁人三项
	单人次，不限人数
	其他
	从S1-S7七项比赛中任选三项，采用积分制。积分最高者胜出。

	团体项目
	G1
	滚铁圈
	每队4人
	普通操场
	接力赛。用时最少者获胜。

	
	G2
	跳皮筋
	每队4人
	普通操场
	队伍之间对抗赛。一队拉皮筋，一队跳。上场队员可轮换。每次不得少于3人。

	
	G3
	打鸭子
	每队4人
	普通操场
	队伍之间进行对抗赛

	
	G4
	金鸡独立
	每队4人
	普通操场
	队伍之间进行对抗赛


8、奖项设置：
	序号
	奖项
性质
	奖项名称
	颁发项目
	颁发
数量
	奖品或奖状
	备注

	
	
	
	代码
	名称
	
	
	

	1
	个人奖
	第一名
	（S1-S7）
个人项目全部
	1
	奖状、奖品待定
	不超过比赛总人数的20%

	2
	
	第二名
	
	2
	奖状、奖品待定
	

	3
	
	第三名
	
	3
	奖状、奖品待定
	

	4
	
	优胜奖
	
	待定
	奖状、奖品待定
	

	5
	团体奖
	单项
一等奖
	（G1-G4）
团体项目全部
	1
	奖状、奖品待定
	不超过比赛总队伍数的20%

	6
	
	单项
二等奖
	
	2
	奖状、奖品待定
	

	7
	
	单项
三等奖
	
	3
	奖状、奖品待定
	

	8
	个人奖
	金奖
	S8
	铁人三项
	1
	奖状、奖品待定
	\

	9
	
	银奖
	S8
	铁人三项
	2
	奖状、奖品待定
	\

	10
	
	铜奖
	S8
	铁人三项
	3
	奖状、奖品待定
	\


9、经费预算：
	序号
	物品
	单价
	数量
	小计与总计
	备注

	1
	铁圈
	12
	5
	60
	

	2
	沙包
	2
	10
	20
	

	3
	三毛球+球拍
	15
	5
	75
	

	4
	毽子
	5
	10
	50
	

	5
	跳跳球
	30
	5
	150
	

	6
	跳皮筋
	2
	4
	8
	

	7
	弹珠
	0.1
	200
	20
	

	8
	奖品
	
	20
	2000
	

	总计
	
	
	
	2400
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