巴南团区委：

“心灵驿站”为青少年健康成长保驾护航

   为促进我区青少年心理健康发展，2015年，巴南团区委在区青少年活动中心、花溪街道红光社区成立了“1+1”青少年心理健康“心灵驿站”，重点针对孤儿、留守儿童、单亲家庭子女、犯罪青少年等18岁以下重点青少年，免费为其提供心理健康调查、咨询、评估、个案介入、疏导服务。“点线面”结合为全区青少年健康快乐成长保驾护航。

以“心理评估”为切入点，为青少年心理健康把脉。对全区青少年进行抽样调查，抽取800名青少年作为调查对象，掌握全区青少年心理健康水平，形成全区青少年心理健康分析报告。采取“电话咨询”、“网络咨询”、“当面咨询”的方式对来访青少年进行摸底调查，找准问题方向，全年实现心理咨询人数不少于160人。从参与心理健康问卷调查、心理健康咨询的青少年中筛查有心理问题倾向青少年的心理测试量表进行分析，最后形成评估报告。

以“心理疏导”为主线，为青少年心理健康诊疗。根据前来咨询问诊的青少年心理健康评估报告，判断青少年心理健康问题类型，形成符合该服务对象心理特征的心理疏导方案。并确定1名专业心理导师进行服务，通过陪伴、面谈等方式对其进行心理疏导，帮助青少年心理健康成长。全年完成心理疏导案例不低于60人。

以“个案服务”为着力面，对青少年心理健康全程跟踪。通过外展、转介、家访等方式锁定个案目标，以“个案介入”的方式为其全程跟踪服务，量身订制预期目标并与其签署自愿接受服务契约。专业社工将针对不同的个案服务类型，至少每月上门为服务对象开展不少于45分钟/次的个案服务，全年个案介入对象不少于60例。并在结束服务后，保证服务对象满意度达90%，服务对象心理问题明显改善。
同时，巴南团区委还将整合社会资源，联合重庆华岩文教基金会心理关怀大队，邀请美国认知心理治疗学院评审认证认知心理治疗师、中华预防医学会自杀干预学组成员杨发辉、社会志愿者中国首席咨询师刘露曦等专业心理导师以”团队辅导“的方式，走进全区10所中小学，通过讲故事、心理绘画等各类心理游戏寓教于乐培养青少年自信心、提高其社会融入感，普及心理健康知识。

