加强体育锻炼，增强个人体质，对于提升大学生身体素质和夯实综合素质基础有着重要意义。“走下网络、走出宿舍、走向操场”大学生课外体育锻炼活动是一项参与性强、互动性强的体育活动，有效促进大学生自觉参加体育锻炼。趣味运动会、羽毛球比赛、篮球比赛、足球比赛、登山比赛等形式多样的体育锻炼活动应该制度化、长效化和规范化，从根本上保证大学生课外体育锻炼活动长期有序地进行。
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