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	民    族
	满
	政治面貌
	党员
	

	学    校
	上海海洋大学　
	

	院系班级
	　食品学院食品科学与工程2班
	

	电子邮箱
	　liyuexin20082008@163.com
	

	身份证号
	　220322198609201008
	

	QQ号码
	1005542016
	

	腾讯微博
主页链接
	http://t.qq.com/M110208363
	是否收听活动官微 
	是

	手    机
	　18817593262
	座    机
	02161900366　

	你的梦想
	　　如果中再举办一次奥运会，希望自己能够成为一名火炬手

	事迹简介
（简要说明个人自强事迹和成果，3000字以内）

	李月欣，女，满族，中共党员，2011年毕业于烟台大学，山东省优秀毕业生，现为上海海洋大学食品学院研究生，担任研究生第二党支部支部书记。
曾获荣誉：
2008年：烟台大学“梦想●感恩”演讲比赛二等奖、“优秀记者”、“国家励志”奖学金；烟台大学“优秀团员”
2009年：烟台大学“春季运动会开幕式体操表演杰出贡献奖”、烟台大学“优秀青年志愿者”、烟台大学“优秀团干部”、“三好学生”奖学金、“优秀学生干部”奖学金、烟台大学“暑期大学生社会实践优秀服务队”成员
2010年：“国家”奖学金、烟台大学“优秀团干部”、 烟台大学化学院导师助理
2011年：山东省优秀毕业生
研究生期间：
2011年：上海海洋大学“3V3”篮球赛第二名、上海海洋大学田径运动会（800m）第五名、上海海洋大学“优秀团员”
成长背景
她出生于吉林省梨树县一个偏僻的小村庄，母亲患有严重的风湿、类风湿，不能从事重体力劳动，奶奶由于年迈，几乎失去行为能力，家庭的重担落在了父亲一个人的肩上。鉴于家中的特殊境况，父亲无法外出打工，家中只能依靠几亩贫瘠的土地维持生计。但父母很坚强，每次都忍着病痛，忙完自家农活就去给别
人家地里打工赚钱，供她们姐妹三人上学。也许是由于父母小时候自己没有学习机会，父母对她们姐妹抱有很大希望，尽管吃苦受累，却无怨无悔。在父母的辛



	勤付出下，六口之家，勉强维持，但生活相对颇比较困难。也许是天意弄人，终于父亲被累垮了，严重的腰间盘突出使他也不便从事重体力农活，但父亲却一直咬紧牙关坚持，因为父亲知道，他就是家中的天，永远要成为这个家的顶梁柱。每晚，听着父亲在炕上疼痛的呻吟声，她们姐妹都心如刀绞，于是姐姐毅然选择了辍学，看着父亲紧锁的眉头和无奈，她流泪了，也就是从那一刻起，她第一次学会了坚强。她了解父亲的无奈，因为我知道他是一个要强的人，宁可自己受累，也不会轻易接受亲戚朋友的帮助。而她，要想帮助父亲，也只能依靠自己。“人穷志不短”，这是父亲从小教会她的做人道理，其实父亲并没有什么文化，但这句话是父亲的精神食粮，也是她坚强的开始。
2007年她经过高中的刻苦努力，以高分考上了烟台大学，虽然自从姐姐辍学后，家中经济状况有所好转，但母亲的医疗费和自己上大学的费用依然是家中一笔不小的支出。父母年近六旬，身体每况愈下，她看在眼里痛在心上，下定决心，一定要通过自己的努力，帮助家里减轻负担，替父亲扛起家中的责任。自力更生，自己供自己读大学，这是她的第一个想法，于是便开始了她的自强不息之路。转瞬光阴，似水流年，四年的大学生活已经结束，在这四年里，她通过“国家”奖学金“国家励志”奖学金、可口可乐促销、金海湾酒店服务员等兼职活动和寒暑假打工累计赚取两万多元，独立承担了自己大三、大四的全部费用，为家里减轻了很大负担。也许她没有完全实现“自力更生”的誓言，但却一如既往地为兑现自己的承诺而努力。
2010年，吉林省夏季雨水频繁，她的家乡因地处二龙湖湖畔，受水灾影响严重，庄稼减产过半。眼看一年的心血白费了，母亲病倒了，父亲也愁眉不展。虽然家里经济可以维持正常开销，但她知道那是用父母的身体健康换来的，她决定再次扛起家庭的责任，或者，至少不会再成为家中的经济负担。这一年暑假，她在益海嘉里（烟台）粮油工业有限公司进行了两个月的生产实习，虽然耽误了一些复习考研时间，但对她来说，既增加了收入，又获得了工作经验，也不失为一次正确的选择。
2011年，她以优异成绩考取了上海海洋大学研究生，与中国水产科学研究院联合培养。从收到录取通知书的那一刻起 ，她就决定自立读研。所以去年的暑假对她来说注定是忙碌的，在大连纳思达工具工程制造股份有限公司，她应聘了短期车间工人，虽然有些辛苦，但收入相对比较高。有了暑假的积蓄，她相信通过自己的不断努力，她有能力、有毅力实现自己“自立读研”的誓言。
学习之爱----书山有路，学海无涯
无论是大学本科还是读研，尽管校园活动丰富多彩，但她并没有迷失方向，她知道自己作为学生的天职是什么，她也明白只有掌握过硬的专业知识和技能才能在激励的竞争中立足。尽管作为学生干部，她身兼数职，参加各项文体活动也占据了大部分时间，但她始终不忘把学习放在首位。功夫不负苦心人，她的学习成绩在专业里名列前茅，综合测评成绩也数一数二。曾获“国家奖学金”、“国家励志”奖学金，“三好学生”奖学金等诸多学习奖项。并且通过了大学英语四六级考试和计算机等级Access二级考试。学海无涯，她用不懈的努力撰写着自己人生的成长。
工作之爱----生命不息，奋斗不止
本科期间她曾任通讯社社长、记者团团长、导师助理、党工委宣传部部长、学习委员等多个职务。作为通讯社社长兼记者团团长，她积极带领全体部员做好学校、院系各项活动的宣传工作，她凭借自己出色的工作表现，成功注册“胶东



	在线”通讯记者，并在其官方网站发表相关新闻通讯。无论是担任团委学生干部、导师助理、社团干部还是班级干部，事情虽多，但她从不怠惰，每项工作都取得了骄人的成绩。真心的付出和出色的工作成绩，使她连续两年被评为烟台大学“优秀团干部”，荣获“优秀学生干部”奖学金并且第一批成为中共党员，终于以山东省优秀毕业生的荣誉称号为自己的大学画上了圆满的句号。
    研究生期间，她凭借大学里学生干部的工作经验，成功竞选了研究生第二党支部支部书记，协助学院党委老师完善党建工作。作为班级主要学生干部，她和班长全心全意为同学服务并组织各种特色活动，使班级被评为“五四特色团组织”。闲暇之余，为了进一步的锻炼自己，同时也为了实现自己“自力更生”的目标，她又应聘了学校人事部助理一职，加上奖助金，每个月1000左右的收入，使她完全有自信兑现自己“自立读研”的誓言。党支书工作、人事部助理、研究生会干事，她的生活颇为忙碌，但却井然有序，也许这就是成长的足迹。
生活之爱----心有多大，舞台多高
四年的大学生活对她来说是忙碌的，更是值得怀念的。“舒朗杯”篮球赛、体操表演、学校运动会，竞技场上可以看到她瘦小穿梭的身影；“梦想·感恩”演讲比赛、女生风采大赛、毕业晚会等文艺活动也同样能让她一展异族风采，彰显女生魅力。“梦想感恩”演讲比赛二等奖、“烟台大学春季运动会开幕式杰出贡献奖”、征文比赛三等奖。各类赛事，一项项荣誉接二连三向她走来，当同学们都向她投去赞赏的目光时，她却很坦然，“享受生活重要的是过程而不是结果”，就这样简单的一句话，诠释了她生活的全部。研究生，她也依然选择了这样的生活，积极参加“挑战杯”创业大赛、秋季运动会、3V3篮球比赛、阳光体育节、创业苗圃，海洋知识竞赛、“来伊份”悠闲好味食品创意大赛等活动，并多次获奖。她相信有耕耘就有收获，经历就是一种宝贵的财富。
志愿服务--- 赠人玫瑰，手有余香
虽然文体活动、学生干部工作占据了她绝大多数的课余时间, 然而她始终保持积极乐观的心态，对生活充满了热爱和感恩。她积极参与学校、院系、班级组织的各类青年志愿者活动，义务献血、捐助烟台SOS儿童村的聋哑儿童、看望烟台莱山敬老院老人、参加阳光助困09贵州行支教调研活动、争当烟台市消防志愿者，虽然忙碌但很快乐。真诚的奉献，使她被评为烟台大学“优秀青年志愿者”；贵州支教团队被评为“社会实践优秀服务队”。 
   “勤奋学习、勤勉工作、勤劳服务、勤俭生活”她用这十六个字，时刻警醒自己，自勉、自信、自立、自强，用自己的知识和智慧演绎时代的舞步，做时代的舞者。
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