附件1：

植物活力——2014年上海市大学生“百日千里”青春酷跑

挑战赛校园活动日建议方案

根据团中央、教育部、体育总局、全国学联开展大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动的相关要求，为帮助和促进大学生积极参加体育运动、增强身体素质，团市委、市教委、市体育局、市学联决定联合开展“植物活力”—2014年上海市大学生“百日千里”青春酷跑挑战赛。为使此项活动在高校校园内更好的开展，在学生群体中有更大的影响力，决定举办“植物活力”—2014年上海市大学生“百日千里”青春酷跑挑战赛校园活动日。建议方案如下：

1、 活动时间

2014年4月14日——2014年6月30日

注：主办校园活动日学校可在此时间段内任选一天作为活动举办时间。

2、 活动对象

高校活动承办学校校内学生及其他高校爱好学生
第一批“校园活动日”拟定学校和时间为：
复旦大学    建议4月14-18日期间
同济大学    建议4月21-25日期间
上海交通大学  建议5月4-9日期间
华东师范大学  建议5月12-16日期间
上海外国语大学 建议5月19-23日期间
东华大学    建议5月26-30日期间
上海财经大学  建议6月2-6日期间
上海理工大学  建议6月9-13日期间

上海工程技术大学 建议6月16-20日期间
上海立信会计学院 建议6月23-27日期间
3、 活动实施

（1） 校园活动日议程

1、介绍出席领导及嘉宾

2、奏唱国歌

3、校学生会主席宣读倡议书

4、校领导为活动起跑发令

（二）校园活动日其余活动建议内容

1、在启动仪式中，可邀请本校校领导、院士、知名教授、知名运动员及校园运动达人等为活动起跑发令并担任领跑嘉宾；

2、有条件的学校可组织校内教授、普通老师等组成“百名教授”或“百名教师”健跑方阵，起到表率作用，与学生一同强身健体；

3、可邀请知名运动员、营养师、健跑达人等专业人士于校园活动日当日举办健身论坛、讲座等，为同学普及科学运动方法及知识，分享经验心得等；
4、充分发挥各高校体育类社团、协会等组织作用，将校园活动日做成体育嘉年华、校园体育日等；
5、请各高校自行发动本校学生下载“百日千里”手机客户端，团市委将定期向各高校反馈数据（包括各校参与人数，各校学生跑步里程，学生、高校排名情况等）；
6、本次活动口号为：为未来，跑起来！

附件：

《“植物活力”——“百日千里”青春酷跑挑战赛倡议书》

