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“中国梦·申城美”推荐典型事迹材料表
	类    别
	校园美
	姓    名
	杨俊杰

	出生日期
	1973年5月19日
	性   别
	男

	单   位
	上海公安高等专科学校
	政治面貌
	党员

	职 务
	心理教研室负责人
	办公电话
	28957065

	电子邮箱
	yangjj73@126.com
	手   机
	13601911052

	先
进
事
迹
介
绍
（500字以内，有详细材料请另附）
	上海公安高等专科学校基础部心理教研室作为“全国公安民警心理训练上海实验中心”、“上海公安民警心理健康服务中心”和“上海公安高等专科学校心理训练中心”三个中心的实体运作部门，是上海市公安局下属的全局唯一的指导公安民警开展心理健康工作的机构，同时也承担着公安部合作项目以及全市4.8万民警心理健康教育的职责，现已形成“心理训练、咨询服务和危机干预”三位一体的具有上海公安特色的心理健康工作体系，并多次荣获国家级、市级、局级荣誉。2013年，在服务基层方面，心理教研室结合“打防严保”专项工作，开展“送教上门”60余次。至今，共回答网上答疑3600人次，接受面谈、电话咨询950人次，提供短信咨询290人次，发送心理提示短信84000余条；在教育培训方面，建设六大基础警种岗位核心心理训练微课程，共征集各类心理微课程课题150余件，确定重点选题63件，完成9门示范性心理微课程拍摄，举办“2013年度心理健康服务工作民警业务培训班”，培养小教员50多名，指导心理分中心制作微课程50余门。2013年，心理教研室被授予全国“巾帼文明岗”称号，被命名为首批“上海市人文关怀心理疏导示范点”（全市政法系统唯一一家）；《警察心理训练》课程还被确定为2013年国家级精品资源共享课程（教育部课程建设最高荣誉）。
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	年  月  日


1、先进群体请在上端填写带头人资料。
2、
类别：请在“申城先锋”、“劳动美”、“邻里美”、“校园美”、“公益美”五大系列中选填。

公专基础部心理教研室事迹材料
上海公安高等专科学校基础部心理教研室（以下简称“心理教研室”）作为“全国公安民警心理训练上海实验中心”、“上海公安民警心理健康服务中心”和“上海公安高等专科学校心理训练中心”三个中心的实体运作部门，是上海市公安局下属的全局唯一的指导公安民警开展心理健康工作的机构。心理教研室既承办公安部的合作项目，又负责校内校外、职前职后等不同层次的心理健康教育，更承担全局48000名民警心理训练、咨询服务和危机干预工作，同时还充分发挥自身优势，走向社会，深入社区，开展心理健康宣传与咨询活动，积极为广大群众提供心理服务。

近年来，心理教研室先后获得多项殊荣：2008年，学校被授予全国公安民警心理健康工作先进单位；2009年-2010年，教研室2次荣立集体三等功；2011年获上海公安教育训练工作先进集体和上海市公安局“三八”红旗集体；2012年被授予“巾帼文明岗”称号；2013年被授予“巾帼文明岗”称号和首批“上海市人文关怀心理疏导示范点”（全市政法系统唯一一家）。此外，心理教研室还被授予2007-2008年度上海市优秀青年志愿服务集体和2007-2010年度上海心理咨询行业协会先进单位。

一、三位一体，体系化转型全方位服务公安
目前，心理教研室秉承“面向实战、讲求实用、追求实效”工作理念，服务基层实战的内容已经由最初的普及性心理培训、宣传教育发展到集心理咨询、心理治疗、压力缓解、情绪管理、心理预警、危机干预等为一体，并逐步向民警招录、人岗匹配、领导干部选拔等领域延伸，并形成了集心理训练、咨询服务和危机干预“三位一体”的具有上海公安特色的心理健康工作体系。

近年来，心理教研室始终坚持深入基层，服务实战，先后围绕“心系平安，快乐世博”、“战世游，乐我心”、“喜迎十八大，健康心路行”等主题，开设专家系列讲座，组织志愿者送教上门，实施分县局心理交叉服务，曾先后对社会影响深远的普陀6.6劫持人质案、闸北袭警案、“11.15”火灾和赴四川参与抗震救援工作的特警、消防官兵等提供了有效的心理危机干预等服务。特别是2013年以来，结合“打防严保”专项工作，心理教研室继续组织优质师资，“送教上门”60余次，有效组织开展战时心理健康服务。至今，通过24小时心理热线、网上咨询短信平台和在线答疑系统，心理教研室共回答网上答疑3600人次，接受面谈、电话咨询950人次，提供短信咨询290人次，发送心理提示短信84000余条，提供危机干预40余次，服务民警300余人次，普及了心理健康知识，提高了民警自我调适水平，锤炼了民警抗压心理素养，得到了市局领导和基层实战部门的充分肯定和广泛好评。
公安部在学校连续举办了三期“全国公安民警战时心理健康保护工作专题培训班”，全国各省、直辖市、自治区的公安机关政治部主要领导参训学习、交流战时心理健康服务工作。心理教研室的“三位一体”的经验做法，得到了全国同行的认可，辐射效应已初步显现。
二、聚焦基层，专业化创新全力支撑实战
为整体提高上海公安心理健康工作水平，心理教研室自2007年以来，先后在全局17家分县局单位和2家市局单位，指导、建立了心理健康服务分中心，出版了《警察心理训练》教材，汇编了《民警心理健康自我训练实用手册暨案例汇编》、《开启民警的心扉——政工领导心理健康工作案例集》等心理调适书籍，拍摄了《悦动世博——战地心理放松操教学视频》，制作了《职后民警心理训练课程推介系列手册》，培养了400多名国家二级心理咨询师、1100余名基层心理健康辅导员和近百名心理健康工作志愿者，从硬件建设、软件配套、人员培训等方面，全方位引领和支撑上海公安基层心理健康工作的开展。

近年来，心理教研室创建的《警察心理训练》课程，先后被评为公安部、教育部国家级精品课程。2013年，《警察心理训练》课程被确定为国家级精品资源共享课程，这也是国家级精品课程的最高荣誉。在此基础上，心理教研室坚持将专业建设成果应用于公安实战，通过组织实战性、针对性、有效性的心理微课程开发，进一步提升基层单位心理专职民警综合工作能力。2013年，心理教研室在全局范围内有重点、分步骤地创新开发涵盖交通、巡逻、治安、社区、监管、特警等六个基础警种岗位核心心理训练微课程，共征集各类心理微课程课题150余件，确定重点选题63件，完成9门示范性心理微课程拍摄，并举办了“2013年度心理健康服务工作民警业务培训班”，为全局培养了50多名小教员，指导分中心制作了50余门心理微课程。示范性心理微课程上传于远程教育网后，立即以其“快反应、重方法、易掌握”特点，受到了基层民警的欢迎。同时，心理教研室派员参加2013年上海市高校心理健康教育微课程大赛，受到了专家的好评，并获得了大赛唯一的优胜组织奖。

三、守望心路，品牌化效应全面辐射社会

心理教研室持之以恒，主动服务社会，打造了“心路——我们一起守望”公安心理服务的品牌，通过组建公安心理志愿者服务队，积极参与团市委青少年服务平台的志愿者工作，服务社会公众660余人次，接听热线电话2100余次，多次化解家庭暴力等棘手心理问题；开设杨浦区延吉街道“聆听阁”等多个义务心理咨询点，每周为社区居民提供免费心理咨询服务，并不定期举办大型心理健康宣传活动；同时，坚持每年向山区贫困学校免费寄送书籍（累计5000余册）。上海公安心理服务的品牌，已成为警民沟通合作的新桥梁，心理教研室主动履行社会责任，为有效传递正能量、不断树立上海公安良好形象作出了积极的贡献。
认真负责的工作态度、扎实精湛的业务能力、深入有效的服务水平，心理教研室赢得了社会各界的认可。共青团上海市委员会权益部、12355上海青春在线青少年公共服务中心盛赞心理教研室是“一支在心理咨询服务方面‘打得响’的高凝聚力团队”；上海市公安局民警心理健康工作经验在中宣部“全国思想政治工作加强人文关怀和心理疏导经验交流会”上介绍推广；心理教研室还承办了上海市心理咨询行业协会“发挥专业优势，坚持社区服务”现场交流会，并作了主题发言。2013年，心理教研室还被杨浦区平凉街道聘为“老年宜居社区为老服务品牌合作联盟单位”。同年，上海市高校心理咨询协会还在公专举办了“第二十一届学术年会”，以此表彰上海公安心理健康教育近年来所取得的斐然成绩。
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