植物活力—2014年上海大学生“百日千里”青春酷跑挑战赛活动执行计划

一、执行计划
（一）召开上海市高校体育部主任会议，沟通本次活动的执行方案
1、会议时间：暂定2014年4月8日
2、会议地点：中山西路1245弄1号2号楼307会议室
3、出席对象：
1）“百日千里”活动领导小组成员
2）上海市各高校体育部主任
3）各单位相关工作人员
（二）各高校第一季（试运行）执行计划
1、2014年4月8日会后一周为各学校筹备时间
2、本活动长期开展，所有高校第一季执行时间为2014年4月14日-6月30日共计78天，活动口号为“为未来，跑起来”。
3、在第一季时间内，主办方将选取部分高校举行“校园活动日”的宣传推广互动。具体时间及方案见附件1。
4、根据活动的需要，要求学生下载相关APP，所有活动将通过数据进行记录（具体操作办法，相关组织方给予培训）。
5、各学校的活动海报由主办方提供，鼓励各学校自行设计相关的个性海报。
6、体育部负责发动学生参与跑步，可以视本校情况将跑步的成绩纳入学校的早锻炼或课外活动的相关成绩。
7、各学校可以每周查询本校学生的跑步数据。
8、主办方每个月及学期末会向各学校发送个人晋级情况。
9、鼓励学生结对跑步，相互监督和提醒，有助于长期坚持。

二、工作要求
为提高工作效率和信息的有效传递，对各方提出相关要求：
1、主办方安排专人负责与各学校对接，解答、解决各学校在活动开展过程中出现的相关问题。
2、各学校须指定一名负责人对接和传达相关工作信息，同时反馈学生在应用中的各种意见和建议。（见附件2）
3、对于活动中可能出现的诸如如何申请流量、流量的应用范围、软件的使用、称号的认定、名次的公布，激励措施等问题，建议以“懒人包”的形式制作相关海报、传单，在高校张贴、发放，同时制成工作手册发放给各体育部、学生会组织负责人，以备执行使用。
[bookmark: _GoBack]4、建立本活动的专用通讯录，方便沟通。
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