漳州卫生职业学院
“我的中国梦”系列主题实践活动方案

一、 活动目的：

为深入学习贯彻党的十八大精神，激励我院中学生坚定理想、奋发图强、创新实践，为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”作出贡献，努力成长为中国特色社会主义事业合格建设者和可靠接班人，我院团委开展以“我的中国梦”为主题的教育实践活动。

二、活动主题：

我的中国梦

三、活动对象：

漳州卫生职业学院全体学生。

四、活动内容

1、开展“中国梦 青春梦”主题宣讲活动。

我院举办 “海西励志先锋”事迹报告巡讲活动，由我院“海西励志先锋”获得者吴振旭同学与“海西励志先锋”提名奖叶晓芳同学，为全院同学讲述自己的奋斗历程。本次活动旨在进一步发挥榜样的示范和引领作用，激励遇到困难的学生自立自强、克服困难、发奋学习、立志成才，进一步提高正能量教育的覆盖面和感染力，提升育人的实际效果。
2、开展“我的中国梦”主题团日活动 。
（1）、为了更好地学习宣传贯彻党的十八大精神，我院组织院团委学生会团员青年400人，集体学习观看党的十八大精神青少年网络版宣传片，主要观看了面向青年群体的《团萱漫画——感悟十八大》和《在党的指引下奋勇前行》、《学习十八大 给力新征程》、《我们走在小康路上》等学习党的十八大精神青少年网络版宣传片。并要求全院团员，以团支部为单位，自行安排时间与地点，进行观看、学习。
（2）、要求各团支部开展 “我的中国梦”主题团日活动，并将策划、通知、总结等材料统一整理上交，由团总支评选出表现突出的团支部，予以表扬。
     3、组织 “青春雷锋，践行精神”社会实践活动
（1）、以“传承雷锋精神 深化志愿服务”为主题，积极推动学雷锋活动常态化和生活化，引导广大学生积极投身敬老爱老、扶残济困、文明劝导、植绿护绿、美化家园等志愿服务行动，用实际行为践行美丽梦想。

（2）、我院团委青年志愿者中心组织志愿者前往东铺头街道金宝社区开展“雷锋在身边，服务进社区”志愿服务活动，为社区老弱群体提供便民服务，在社区内摆摊义诊，为社区居民测量血压、宣传如何预防高血压等知识、提供饮食建议，对行动不便的老人，还上门义诊、为老人家里进行卫生打扫。活动旨在让老人们感受到我院志愿者团队最实际的关爱与温暖，志愿者们深入社区基层，发挥专业特长，将践行雷锋精神落实到实处。

（3）、院青年志愿者中心开展“爱心衣加衣，携手共成长”——为云霄县火田镇后浦村的中、小学生爱心捐献衣物活动，弘扬勤俭节约的中华传统美德，同时也为贫困家庭的孩子们送去一份温暖。

（4）、针对同学们在食堂用餐剩菜剩饭所造成严重浪费的现象，我院开展环保体验教育活动——“我光盘、我光荣”活动。每到用餐时间我院青年志愿者们身披“我光盘 我光荣”的绶带，分别在食堂打饭窗口、用餐点、餐具回收处进行劝导，提醒同学们根据自己的饭量打适量的饭菜，节约粮食。同时，院团委还制作了宣传标语张贴在食堂窗口，在同学们打饭菜时候起到提醒作用。“光盘行动”旨在教育学生不奢侈不浪费，明白勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视，重拾节约的光荣传统与美德。

（5）、为激发广大学生爱绿护绿、植树造林的热情，促进校园绿化、美化，提升校园品位，我院团委青年志愿者中心组织全院青年志愿者协助学院教师在学院三湘江沿岸开展植树造林活动，为创建人文校园再添一抹新绿，提高学生关爱自然、保护环境、植绿护绿的环保意识。

（6）、为提高同学们“关爱自然 保护环境”的环保意识，对校园脏乱差的死角进行集中整治，我院青年志愿者中心组织青年志愿者在校内进行清除顽固“牛皮癣”、清除白色垃圾等一系列维护校园清洁的志愿服务活动，创建文明校园，还校园清新之风。

4、倡导“描绘我的中国梦”校园文化活动

（1）、开展“魅力青春，微力绽放”——我身边的雷锋微电影制作大赛。通过微电影制作大赛使发现身边的雷锋，学习雷锋崇高的道德品质，进一步丰富同学们的文化生活，营造积极向上、百花齐放、健康向上的文化氛围。
（2）、开展“烟雨朦胧溢清风，烈士铭前悼哀思” 清明节烈士陵园扫墓活动，缅怀为建立新中国而牺牲的革命先烈们，激发同学们的爱国情怀。

（3）、开展“我的中国梦”——纪念“五·四”运动海报大赛，丰富同学们的文化生活，营造积极向上、文化氛围，激发同学们的爱国热情。

（4）、开展“放飞心灵 关爱生命”演讲比赛，激发同学们的生命意识，提高生命价值，促进同学们把个人梦想和民族梦想紧密融合在一起，把个人价值与社会价值紧密结合在一起，把个人命运与国家命运紧密联系在一起。
         （5）、开展“美丽校园·美丽心灵”摄影比赛，培养同学们用发现的眼光去看世界，用相机记录下感动、美好、难忘的瞬间，带给更多人更多的启发。
　　　　　　　                 共青团漳州卫生职业学院委员会 2013年4月1日

