    1 社团成员：社长：陆雨晨（上海体育学院体育休闲与艺术学院13级社会体育专业民间体育专项的学生，上海体育学院花样跳绳队队长，带领上海体育学院跳绳队在2014年“华新杯”上海市花样跳绳锦标赛凭借精彩的表现勇夺一等奖。由他带领的队伍“七号线”在2014年第一届上海交互绳公开赛上夺得速度赛第四名，花样赛季军。在生活中他风趣幽默，乐观向上给人一种正能量，生活学习方面总积极面对，帮助有困难的同学。在训练时，他做事严谨，总要检查过许多遍确定之后才放心，对待队友认真负责，积极帮助队友完成训练目标。勇于担当，让队友有一种放心的安全感）
             副社长：陆家晟(上海体育学院体育休闲与艺术学院13级社会体育专业民间体育专项的学生,上海体育学院花样跳绳队队员，在2014年“华新杯”上海市花样跳绳锦标赛凭借精彩的表现勇夺一等奖。他是跳绳队-OMG的队长，他带领的队伍在2014年第一届上海交互绳公开赛上夺得速度赛第四名，花样赛第五名。在大学生志愿者赴云南活动中表现出色，反响巨大。生活中充满着乐观向上的做人做事风格，面对困难不惧怕，迎难而上。对花样跳绳充满着无限的激情，他的激情夜带动着其他队员，是队伍中的开心果。）

    成员：张李兵、吕涛、许嘉伦、李文艺、张旭晖、胡天浩、沈佳丽、张甜、郭丝化、姜欢、刘永泽、毛磊、孟冠彤、宋家娥、肖祥锦、谢树真、赵思程

  指导老师：韩耀刚（上海体育学院体育休闲与艺术学院老师，上海花样跳绳队总教练，被喻为技艺超群的无敌“跳绳帝”他带领着花样跳绳队获得了一项又一项的荣誉，创造了新的吉尼斯世界纪录。在关键时刻挑起重担的世博党员先锋。他有着吃苦耐劳的品质，也有着良好的武术功底，有着扎实的理论基础和丰富的实践经验，在世博会的舞台上创造性的把武术与花样跳绳巧妙结合起来，并配以舞蹈，音乐等元素，开创出全新的花样跳绳技术体系，将中华民族的优秀体育项目和上海体育学院的特色传播到世界各地。）

2 活动场地：上海体育学院休闲馆综合训练馆六

  时间：单周：每周三下午两点半到四点半

        双周：每周三下午四点半到六点  

3 社团宗旨：丰富学生校园生活，为学生创造锻炼成长的舞台，建设和谐健康的校园文化。 增强同学们的身体素质，锻炼同学们的意志，团结其他同学增强彼此之间的联系，培养各班级同学的感情，为同学们提供一个展示自己的平台，陶冶学生的情操。为对花样跳绳感兴趣的同学们提供锻炼，学习，展示自我的舞台。让同学们了解花样跳绳，喜爱花样跳绳，支持花样跳绳。
4 社团特色：花样跳绳已经覆盖到了世界许多国家。花样跳绳中的内容很丰富，有个人绳花样，车轮跳花样，交互绳花样，单长绳花样，网绳花样。花样跳绳有各种套路变换，有力量动作列如俯卧撑，扑食等，体操动作列如前滚翻，侧手翻，后手翻，后空翻等，有各种多摇列如三摇，四摇等，还有各种胯下的缠绕等等，还有各种时尚元素列如街舞，武术。这些复杂的动作都可以在个人花样，车轮跳，交互绳，但长绳，网绳中完成，动作花样千变万化，酷炫夺目。我们进行的是老队员带新队员的方式进行，每次都有一至两名老队员进行展示然后开始教学。我们也有进行一对一的教学，不懂得地方可以询问。可以让同学们慢慢体验花样跳绳的魅力。

5 主要活动： 1: 2014年11月1日“华新杯”上海花样跳绳锦标赛一等奖。

             2: 2014年11月8日上海交互绳公开赛：七号线：速度赛第八名，花样赛季军。OMG：速度赛第四名，花样赛第五名。

             3: 2014年9月12日第十六届中国上海国际艺术节校园行，陕西文化周丨上海大学生艺术团与陕西师范大学交流演出。

             4：2014年11月17日上海体育学院举办的”上体达人秀“特邀嘉宾表演

             5： 2014年大学生志愿者“青春放歌，情系梯田”赴云南参加交流演出

             6： 2014年全国学生运动会开幕式

             7： 2014年青春放歌，台湾学生文化交流展演  

