理论知识需实践，中医思想进社区
——上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院曲阳社区科学商店开幕仪式
2011年5月26日下午，上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院曲阳社区科学商店在虹口区曲阳文化中心举行开幕仪式，上海中医药大学党委副书记王群、市教委体卫艺科处处长梁建敏、市科委科普促进中心活动部部长凤慧娟、上海中医药大学团委陶思亮、曲阳社区（街道）办事处主任傅黄华、书记赵强、虹口区科学技术协会科普部部长龚剑，以及岳阳中西医结合医院兼岳阳临床医学院房敏院长、黄铮副书记、刘华副院长、曲阳社区文化中心钱宝荣主任和曲阳社区居民一百多人参加了此次活动。岳阳中西医结合医院副院长刘华主持了开幕仪式。
王群、梁建敏、凤慧娟与傅黄华为科学商店揭牌。曲阳街道办事处主任傅黄华与岳阳中西医结合医院院长房敏签署了合作协议。
仪式上，房敏介绍了科学商店的概况。它是一种依托大学、根植社区，进行科学研究与知识普及的公益性组织。上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院曲阳社区科学商店是岳阳临床医学院“中西医养生保健服务部”紧密围绕上海中医药大学“一体两翼”的创新医学人才培养战略的载体，它以学生为主体、以教师为主导、以岳阳医院为依托、以曲阳社区为平台，开展形式多样的科学普及活动，形成中西医养生保健传播平台，创新中医知识与现代医学的融合，加强学生对于中医传统文化的理解与掌握，增强学生的社会责任感，培养学生的综合素养和能力，为社区居民提供中西医结合养生保健知识，使治病未的观念深入人心。
上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院曲阳社区科学商店将定期举办丰富多彩的中西医养生活动，有资深专家讲座、义诊咨询、体质测试、特色互动式科普情景剧等固定活动，也有耳保健操、香囊制作等非固定活动，做到月月有主题，周周有特色。
此外，梁建敏处长对科学商店工作的意义与成果给予了肯定，并提出希望科学商店能够继续着眼于老百姓关心的科学问题，提高学生的创新意识与社会实践能力。龚剑部长强调了中西养生保健知识的普及服务在当今社会中的必要性与重要性，并对科学商店中西医养生保健服务门店对曲阳街道居民的心理服务工作寄予厚望。
曲阳社区街道办事处主任傅黄华在致辞中指出，有幸和上海中医药大学携手共建科学商店，是为大学提供一个科学研究、科学普及、志愿服务、社会实践的平台，对于弘扬中国传统医学，发挥中医药在社区卫生中服务起着积极的作用。
上海中医药大学党委王群副书记在接受记者采访中说：“这是我们大学开设的第七家门店了，我们中医药的科学商店门店开一家火一家，社区居民对于养生保健服务的需求很多，相信岳阳中西医结合医院-曲阳社区科学商店开设会给曲阳社区居民带来更多的科普宣传知识，使社区居民的身体更健康！”
开幕仪式后，科学商店的主体——岳阳临床医学院的志愿同学为社区居民开展了体质测试、耳保健操、香囊制作、高血压常见误区情景剧演绎等具体活动。曲阳社区居民可通过中医体质测试了解自身的体质特征，做到心中有数、无病保健；耳保健操操作简单易懂，居民可以利用较少的时间达到强身健体的效果；此时正值初夏，中药香囊的制作可以帮助居民了解除湿避暑中药的妙用，达到普及中药知识的目的；高血压常见误区情景剧演绎通过妙趣横生的表演模式将高血压防治中的误区及正确的知识传播给居民，使其在高血压的防治过程中使用正确的方式防治疾病的进一步发展。精彩的开幕式活动受到社区广大居民的热烈欢迎。
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