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被称为“万能药”的抗生素从上世纪流行开来，很多病患“指名”要用抗生素。但近年来，随着抗生素滥用后产生的贻害作用向人们袭来，人们对于抗生素的合理规范使用关注得越发强烈。我校团委提倡科学使用抗生素，坚决抵制滥用，积极组织学员参与调查研究其危害以及政策体制的缺陷，就抗生素规范使用的改革作深入研究，并开展一系列医学科普宣传活动。以社会实践等多种方式开展科普活动，以期提出合理可行的方案和报告，产生一定的社会效应，大力倡导健康城市建设。
我校全体学员参加了这次活动，足迹遍及全国多个省、市、自治区。科普宣传实践活动不但锻炼了学员们的专业技能，磨练了意志品质，增强了服务社会的意识。而且取得了很多的社会好评。多家媒体报道了我校学员参加抗生素健康科普行动活动的事迹。
我们积极利用学员暑假时间，组织学员开展以“抵制抗生素滥用”为主题的实践活动，并给予相应的资金支持，我们的学员走进医院、社区，深入乡镇农村，展开问卷调查，举办“抗生素使用”历史图片展，以播放幻灯片和发放宣传手册等形式向来往行人进行健康教育宣传，开展了“抵制滥用抗生素，还我美好健康来”的集体签名活动。实践期间，我们牢记组织纪律，虚心学习，高效开展实践活动，展示了军大学子的过硬素质。
我校实践团成员还设计了一种新型的处方格式，我们把实践处方改革的意见反馈给了上海市药监局，得到肯定和赞扬，8月23日，《科技日报》以“对抗生素滥用说不”为题对实践的活动进行了报道，《上海中医药报》宣传了我们关于中医药在预防抗生素滥用及其引起病症中的应用的具体想法，盐都区报、盐城新闻等媒体都作了相应的报道。上海市《知行录》电子杂志对我们学校的科普实践活动进行了项目展示。
滥用抗生素这不是哪一个病人的事情，也不是那一家医院的事情，它跟我们每个人都有关，甚至跟我们几代人都有关系，因为只有我安全了，你才会安全，你安全了，同样我才是安全的。2011年是“十二五规划”开局之年，国家卫生部相继出台了许多规范抗生素合理使用的文件政策，开展了一系列的专项治理行动，上海市也执行了抗生素的宏观调控，限制了各级医院抗生素的种类和比例，更加精细化、具体化，在即将露面的医改方案中，严控抗生素滥用问题可望被写入。我们看到了政府的努力，它是国家的声音，它是我们健康生活的重要保障。
我们学校校团委建议广大群众坚持“四不原则”：不随意买药、不自行选药、不任意服药、不随便停药。
开展合理使用抗生素健康科普行动以来，我们的学员进营区、到边区、走社区、访老区，汗水洒遍大江南北，足迹遍布长城内外。在丰富多彩的社会实践活动中，发扬着“博雅、仁爱、笃行”的大学精神，践行着军人核心价值观，实践成果丰硕多样。为了巩固实践成果，使所有的学员受到教育，我们召开了座谈会、报告会，将实践团的经验进行总结。此外，要求学员从各学员队、大队进行逐级交流。我们鼓励学员以板报、照片展等形式，宣传亲身实践、交流切身感受。我们控制抗生素滥用的办法并不缺少，应该说，缺少的是解决问题的决心和行动。
总之，通过抓特色求创新，我校的合理使用抗生素健康科普行动圆满完成。
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