老干部发言
作为一名研究生，能够参与到这次“老干部寻访”的活动中去是很幸运的。因为这些老干部都曾经为民族解放和各项建设事业奉献了青春、默默服务了几十年，他们身上有许许多多值得我们学习的地方。光从书本上、影像上真实比较难体会到他们孜孜以求的精神和乐于奉献的品质，这次老干部局为我们提供了近距离接触他们的机会，这是最让我感到幸运的地方。

我们组寻访的老干部是邵洛羊老先生，他是一名画家，也曾经为上海的解放立下功勋，他的一生非常特别，可以说是我国艺术家投身革命事业的一个典型案例。建国后他又参与上海中国画院的组建，长期为画院的发展服务。今年他已经95岁了，耄耋老人和几个青年学生促膝聊天，这样的场景是何等的温馨呢。
邵老一辈子笔耕不辍之韧劲和艺术生命之长让我震惊；邵老一辈子笔耕不辍之韧劲和艺术生命之长让我震惊。走进邵老的居室，古色古香的“中国风”扑面而来，屋里有好多邵老的画作，他的家人告诉我们，里面有一些是邵老八十多岁的时候画的，一幅画完成不是一两天的事情，有时需要十多天，邵老在耄耋高龄仍能作画实为不易。这和他长期保持锻炼和乐观的心态大有关系~。
邵老虚怀若谷的气度和正直爱国的风骨让我折服。在采访中，当我们问及如何请得丰子恺先生出任院长一事时，邵老又一次向我们娓娓道来这一段画坛趣事。他说“当时要组建画院，我资历尚浅不足担任院长。一个新的画院没有一个有影响力的院长是不行的。看来看去丰子恺先生兼通中西，非常合适。所以我们想请他出山。”在艺术道路上，如果心态不佳是不会走远走长的，邵老虚怀若谷的气度也是他长寿的一个原因吧~此外作为资本家庭出生的邵老年纪轻轻就走上追求真理的道路参加革命，他的爱国正直的风骨让我们折服，因为投身革命意味着他要主动卸下很多的包袱，去向新生活迈进。
三是邵老对后辈的提携关心之殷切。邵老对后辈的提携、关心之殷切让我感动。这一点是让我们最为感动的，我们之前没有想到邵老会给我们那么认真的改稿子！寻访老干部的初稿送至邵老那里，请他批示，他竟然用足足两个午后的时间，坐在太师椅上带着老花镜在初稿上仔细修改达近百处。他的每一个修改都是对我们的一种提携，我们话别邵老及家人时，他总是殷切的教导我们要多学习，养成终生学习的习惯！
像邵老一样的老干部都是在用一辈子追求真理，默默耕耘，无私付出，也许不一定是什么开天辟地的无上功勋，但是足以使我们内心感到温暖，对我们的人生产生一些影响，这样的感受在参与这次活动之前是从来未有过的。
学习、传承和弘扬优秀共产党员的高尚品格和奉献精神，对于在新的历史条件下具有特别重要的意义。今天，当一个崭新的时代来临，面对一群充满活力和智慧的生命，让我们一起思考、探索，通过更有效的方式，让这份感动、这份激励，跨越时空，抵达我们年轻的心灵。

