 “我年轻，我不累”
——沙县公安局民警肖毅生前事迹材料
肖毅，男，汉族，福建将乐人，1985年10月出生，大专学历，中共党员，2007年7月毕业于福建省警官学院治安管理专业， 2011年11月考入沙县公安局，安排在大洛派出所工作。3月12日15时许，年仅27岁的他倒在了热爱的工作岗位上。
2013年3月12日，肖毅同志在派出所内正常值班。上午10时许，他与同事前往辖区高坑洋村处置偷盗木材警情，与当事人约定中午13时到派出所采集笔录。11时许，肖毅返回所内调看沿途监控录像至12时许。中午在所内食堂就餐后，同事兰斌斌见他很疲劳，就劝他去休息，但他还是和往常一样说“我年轻，我不累”。后在同事的再三劝说下才去休息，并叮嘱同事待当事人到所后叫他。12时58分，当事人余长忠来到派出所，民警兰斌斌打电话给肖毅，可电话一直没有人接，便上楼到宿舍寻找，此时，他半靠在床上，不省人事。经全力抢救仍无法挽回年轻的生命。
肖毅同志入警以来，热爱本职工作，有着强烈的事业心和进取精神，勤奋敬业、不怕吃苦。无论是调处矛盾纠纷、侦查破案，还是巡逻防范，他总是积极主动，从来没有叫过苦、喊过累、怕过危险。他还积极要求上进，于2012年10月递交入党申请书。从警时间不长，却得到了多方的肯定，县局刑侦、治安、国保等部门抢着要他，大洛镇党委、政府也授予他“综治先进个人”荣誉称号。在他身上，有着一种案子不破不罢休的坚强毅力，更有着一股任务不完不收手的执着精神。
2013年2月5日中午，大洛一村民黄某衡因与其兄黄某烊产生矛盾，从外地赶回沙县扬言要杀其兄一家。接到报警后，肖毅与其他民警迅速赶往现场，在村口恰逢两兄弟正在争执，盛怒之下的黄某衡抽刀冲向其兄欲砍。在这危急之时，肖毅同志不顾个人安危，第一个冲了上去，摁倒黄某衡夺下长刀，避免了一起流血案件的发生。
2012年的“三访三评”深化大走访活动中，肖毅深入辖区走访贫困户、残疾人、留守儿童、孤寡老人等弱势群体，从人民群众最关心的小事入手，保障民生，努力提高服务民生水平，以“小警务”谱写和谐大篇章。
肖毅在辖区走访过程中了解到：辖区宝山村60多岁的村民余某患精神病多年，家人多次想带领其到派出所照相办证，余某始终不予配合。因余某行踪不定，经常在野外游荡，早出晚归，肖毅前两次上门照相办证余某均趁家人不备逃脱了，一直未办理二代身份证。2012年6月3日晚8时许，村干部打来电话称余某刚回到家中。肖毅二话不说立即叫上同事，带上照相设备，驱车前往宝山村，为余某上门拍照。在采集人像的过程中，余某始终疯疯癫癫，不肯配合。因余某常年不洗澡，也不换衣服，衣服、头发脏乱，身上散发出恶臭，连家人都不爱靠近，肖毅一点也不嫌弃，不急不躁，耐心劝解稳定其情绪，并帮老人梳头、整理衣服，同时吩咐同事找准时机，快速抓拍。经过一个多小时的耐心工作，十多次反复拍摄，终于为余某拍了一张合格的二代证照片，为其办理了二代身份证。事后，余某家人对肖毅上门办证感激不已。
身兼内勤和社区民警，肖毅的工作任务极为繁重，但是他从来没有怨言，始终都是默默无闻地工作。从台帐的建立到财务的管理，从社区警务到日常执法办案，不论份内份外，他都主动承担。他常说：“一个所就6个民警，怎么能计较多干少干。”加班加点、连续作战成了他的家常便饭。

2012年派出所档案室规范化建设期间，为了快速高效完成任务，肖毅同志连续一个多月几乎每天晚上都加班至深夜。共重新整理文书档案64卷；专业档案38件，业务档案299卷，卷内3760个，全面完成了自1970年以来全部库藏文书档案和其他各门类档案的案卷级目录著录任务，派出所档案室也顺利达到省级示范档案室标准。这些都是多少个日夜加班加点换来的。工作期间，他家人到沙县探望他，他都没有顾得上出去城关看家人一眼，同事们常常以“拼命三郎”来形容他。肖毅同志牺牲后，同事为他算了一笔时间帐，入警15个月，肖毅没有请过休假，也几乎没有一个完整的节假日和一个像样的双休日，所里安排的每个月4天的轮休他也经常放弃。今年春节期间，为了让其他同事能回家过个团圆年，他放弃了和家人团聚的时间，主动承担起了值班备勤任务，大年三十至正月初三均坚守在工作岗位上。今年春节长假后，“两节”、“两会”等各项安全保卫任务繁重，从2月16日至牺牲前，肖毅同志连续25天坚守在工作岗位上，没有休息一天。他经常主动加班熬夜，第二天还继续正常上班，对此，他从不埋怨。每当同事们劝他注意身体多休息时，他总是说“我年轻，我不累”。
牺牲前三天，他的睡眠时间总和不到10个小时。3月10日凌晨2点，他挂包的宝山村一竹笋加工厂发生火灾，接到警情后，他立即赶往现场组织扑救，直到早上6点多才返回派出所，紧接着，他又配合刑侦、消防部门入户调查火因，直到第二天凌晨3点多才休息。3月11日，是大洛镇圩日，肖毅又起了个大早，与同事上街开展交通安全宣传和整治工作，现场纠违60余起。下午，他再一次到宝山村处理火灾善后工作，晚上他又与同事开展夜间巡逻直到凌晨。3月12日，连续忙碌的肖毅不幸倒在了自己热爱的岗位上，牺牲时仍然警服严整、执法记录仪还戴在制服口袋里，牺牲前留下的也仍然是常挂在嘴边的那句“我年轻、我不累”。
 肖毅同志牺牲后，在社会引起强烈反响。县委书记陈瑞喜批示肯定其工作表现；县长袁超洪作出指示，要求大力总结、宣传肖毅同志的事迹。沙县公安官方微博发布消息后，立即引起网友的关注，有超过35万网友关注和参与，关于此事的微博被评论1791人次。13日，中国警察网政工栏目以题为《民警肖毅的最后一句话：我年轻，我不累》首先报道这一事迹后，中央及省、市众多知名媒体和网站相继转载。14日的《人民公安报》头版、《法制日报》、《法制今报》头版、《海峡都市报》、《三明日报》等媒体在显要位置刊登了“我年轻，我不累”一文。人民网、公安部网站、中国警察网、中国长安网、东南网、新民网也在第一时间转载。数万民网友通过“三明公安”“平安沙县”“福建警方”等微博转发、评论，将肖毅誉为“最美警察”，来自全国各地的网友纷纷留言表达对肖毅的哀悼和对他舍己奉公的钦佩之情。沙县各界纷纷以不同形式对肖毅同志的牺牲表示哀悼，不少大洛村民自发赶到城关殡仪馆祭奠。
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