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	你的梦想
	　　做生活的强者，做爱心的使者

	事迹简介

（简要说明个人自强事迹和成果，3000字以内）

	面对不幸，我依然微笑着
一、“小女孩”也有大梦想

我叫陈昭，今年19岁，身高154cm，体重45kg，因此被大家喊作“小女孩”。 我虽其貌不扬，但却有着一股倔劲：别人能行，我也能行！高中时，在我们那所省示范高中，我的成绩总是名列前茅；我是校运动会的跑步健将，是文科实验班的班长。高考填志愿时，爸妈忙着为同学们参考，我已将自己的学校和专业选好：上海外国语大学，对外汉语——我要到国际孔子学院，向外国友人讲授孔子的智慧和中国文化的博大！

进入大学后，我更加努力。这里人才济济，为我的成长提供了更好的环境。首先我扎扎实实地学好文化课，专业课成绩和公共课成绩都很好：如现当代文学、英语阅读、高等数学等十门成绩都是优秀。大一两学期均分别获得校优秀学生奖学金二等奖和三等奖；大二上学期，获校优秀学生奖学金二等奖，获得国家励志奖学金一等奖。

其次，我努力锻炼自己的能力。我是校学生会外联部部长和英语社社长。作为外联部部长，我经常与各种商家打交道，为外联部拉到了许多赞助；还参与各种校际间的公关活动。担任英语社社长，我负责社团日常事务的布置协调，包括赞助商的邀请、英语沙龙的组织和策划、学术讲座组织、校外拓展活动的联系等；一系列活动为同学们提供了很好的学习资源。

二、“我要加油，我要救爸爸！”

2011年6月25日，晚上爸爸打电话对我说，他明天去苏州看病，我考完后就不要回家，就住校。我说，那好，我正准备暑假实习，也挣些学费的。谁知，我们三口之家的不幸从此开始……

我爸爸是一名优秀的高中语文老师，也是我的班主任，长期担任高三教育教学工作；近4、5年来身体一直不好，白细胞、血小板一直低下。忙于工作，他一拖再拖，他总认为自己身体是累坏的，等休息好了就会恢复的了。谁知，他到苏大附属第一医院一查，竟患了急性白血病！此时，虽是暑期，但我从未感到炎热：因为内心的焦虑——爸爸的血小板三、五天都要输一次；还有终日的忙碌——经常到外面买高档药和进口药，接待了来看望爸爸、为爸爸献血小板的200多名学生和100多名亲朋！爸爸心疼地说，女儿瘦了、也黑了；我笑着说，没事的，只要爸爸好了，我也就恢复了。

爸爸住在四楼那个只有小窗户的病区里。我每天和妈妈一起给爸爸送饭，一起去血站给爸爸要血小板，一起坐很远的车去买传说中升血小板很厉害的“牛蒡”...我形影不离妈妈，我怕她倒下！那段日子是忙碌，但我觉得不累，因为我怀抱着希望：希望爸爸化疗好转，希望爸爸找到配型！

2次化疗过去了，第一次化疗因感染还差点“走人”；可没有好转的迹象。兄弟配型，中华骨髓库、台湾骨髓库、脐带血库都没找到，化疗身体会越来越差，怎么办？我和妈妈去找主任医生，我说用我的半相合吧，医生说：要慎重考虑。一、费用太高——是全相合的两倍；二、风险太大——长得慢、排异大；三、对我有伤害——既要用我的干细胞，还要抽我的骨髓血，况且我的身体太瘦弱！“为了救爸爸，我们没有别的办法了！”最终，医生采纳了我的建议！

2011年10月31日——11月8日，三周抽了我800cc的血。期间，我体虚得无一言说，每天盗汗，总要换几次衣服。但我每天还去看在净化仓里的爸爸，笑着“鼓励”他！

11月15号抽取近1000cc了骨髓。6小时后，我感觉身体被抽空一样，但我没哼一声，因为，我有个信念——我要救爸爸。

11月16日又抽取了近250cc干细胞，同样花时6小时。抽取干细胞比抽骨髓更难受，因为消耗钙，身体逐渐麻木，但我还是咬牙坚持了下来。给我做手术的陈晓晨医生，事后对妈妈说：“陈昭真有孝心，真阳光，真坚强！”
“浩劫过去了！”这是爸爸在他QQ空间的留言，他是指手术对我的伤害。

我打电话给爸爸说，我很好，请他放心，要他加油！

三、没有过不去的坎
从9月1日开学，到决定给爸爸移植，近2个月中，我每周周末都在上海和苏州之间来回奔波。为了省钱，我常常坐火车，有时到时已是夜里10点。

为配合移植，我请了近2个月假，抽骨髓后一直躺在床上，我也没放下我的学业。术后20天，假期还未满，我就回到学校。走时，妈妈心疼地哭着，劝我多休息几天再去。我说，我能挺住的——虽然，盗汗、腰疼还没消除。回到学校后，由于我的腰部没有完全恢复，每坐一到两个小时就疼痛，所以我必须时时躺在床上，于是我就在床上开始了我的复习之路，最终算是挺了过来。期末考试10门课我考了8门，两门难度大的，我留到寒假复习，到本学期开学缓考。现已全部通过。
苍天不负有心人。目前，爸爸已回家疗养，各种指标一直不错。我救了爸爸，也没耽误我的学业，还获得校优秀学生奖学金二等奖！

回头想想，这半年多来真的不容易——在狭小低矮的出租屋烧、吃、住，爸爸在病房，我和妈妈在这里过中秋、过春节；每天为爸爸的病情担心，为资金不够忧愁……但是我们就这样挺了过来。

身边的人都说我坚强乐观，其实我也有伤心难过的时候，但是既然眼泪改变不了现状，那还不如微笑地面对。

或许苦难是最好的磨练，我希望用我阳光的微笑让大家相信我会坚强地面对一切，我也坚信一切都会变得越来越好的。

四、爱，是永远的主题
爸爸生病期间，得到了学生、亲朋和同事的关爱，得到单位、主管部门和政府的帮助。我同样获得了老师同学的鼓励与支持，上外的同学和学生会都为我举办了捐款活动，共得善款近6万元。在爸爸患病的消息传出的第一时间，我的现代文学老师郑瑜（女）就给我发来短信：

陈昭：你好！

从同学们那里得知你爸爸和你们一家都在经历磨难，请一定坚持！做最坏的打

    算，尽百倍的努力，怀最好的愿望。

   今汇人民币壹千元至你工商银行卡内，请查收。

   人生中的很多苦痛只能无奈地独自面对，但我们会做你的后盾。

   新学期见！

                                             郑瑜上      

                                             2011.7 .4   

我的家乡——安徽省广德县的分管教育的副县长刘群（女）了解情况后，给我来信，信中写到：

陈昭：首先，对你的父亲陈明发老师罹患重病，感到深深的痛心，同时也对你为父亲勇敢移植骨髓和干细胞的行为，深表钦佩……

你的父亲是一位尽职尽责的好老师，他的事迹感染了很多人……

你是父母值得骄傲的好女儿，是老师眼中的好学生。你比同龄人都更加勇敢、坚强……希望你能静养身体，坚持学业，相信这是你父母和所有人的心愿。

                                                        刘群

2011年12月8日

在经历了爸爸的事情后，在感受和接受了这么多的关爱之后，我更加觉得我有义务、有责任去帮助更多的人。我用亲身经历告诉大家，骨髓移植真的并不可怕，虽然有些痛苦，但是相比于能救一个人的生命的快乐而言这又算得了什么了。我希望用我的微薄之力来呼吁我身边的人加入中华骨髓库，也许你的一个举动就能解救一个家庭。我感到很欣慰，因为我的事我的一个好朋友就加入了骨髓库，虽然在作出决定之前她还是有些担心，但是最终在我的鼓励下她还是加入了。我有一个梦想我希望这个社会充满更多的爱，有越来越多的人关心身边的弱势群体。
爸爸也对我说，记住，不要忘记帮助我们的人，给需要帮助的人力所能及的帮助。当然要做到这些，我必须要使自己强大起来！
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