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	你的梦想
	做一盏油灯，照亮几里去路；为一颗心灵，携来一片天地。立于世中，需担一肩之责；行走长路，应为一隅天地。立身立世，为人为学。为天下，携手行千里。为世事，并肩为己任。

	事迹简介

（简要说明个人自强事迹和成果，3000字以内）

	董亚宁，男，中共党员，05年考入同济大学机械工程学院，09年保送本校机械电子工程专业研究生。

在大学生涯中，他勤奋好学、乐观向上，在逆境中锤炼意志、陶冶情操，脚踏实地走出了一条自强之路。曾获得“感动同济十大人物”提名奖、全国十佳生命关怀志愿者、2011年度上海教育年度新闻人物、上海青年五四奖章等称号，此外还获得了第十二届全国大学生挑战杯课外科技作品全国一等奖、国家奖学金、上海市优秀毕业生、同济大学一等奖学金、同济大学优秀团员、同济大学优秀学生、同济大学优秀党员、同济大学优秀学生干部、三得利国际集团奖学金、2010“昆山杯”全国大学生优秀团队创业大赛全国总决赛优胜奖等荣誉。
在勤奋学习的同时，他助人为乐、热心公益，从受助到自助再到助人，凭一颗感恩的心搭建了一座传递社会慈善关爱的桥梁。自大学以来，董亚宁几乎将所有的课余时间投入到公益之中，创建爱心结对网站，发起两个大学生公益组织，先后募捐了五千余册图书、价值两万元的文具、二十万元善款，组织了六百余名大学生志愿者开展反哺家乡和回报社会的公益活动，直接受益者达一万余人。董亚宁的事迹也得到了社会的认可，《中国青年报》、《文汇报》、《新民晚报》、《解放日报》、《青年报》、《京华时报》、《兰州晨报》、《陇南日报》、新华网、人民网、新浪网、腾讯网、凤凰网、网易、上海教育电视台、《大学生周刊》及《同济报》等媒体对董亚宁的先进事迹进行了报道。

“受助”中学会感恩

鸦有反哺之义，羊知跪乳之恩。
六年前，来自甘肃会宁的寒门学子董亚宁通过同济大学“绿色通道”顺利报到，步入大学后，学校更是给了他特殊的关爱和照顾。大学期间，为着内心深处的一份感激，为着高远未酬的巍巍志向，他坚持不懈地努力学习。与此同时，也开始了他回报家乡、回报社会的努力，至今从未间断。
5·12 地震发生后，他更是搭建起了公益助学平台，号召和组织更多的大学生志愿者（特别是受助大学生）参与到传递社会关爱的行动中来，将爱心不断传递到灾区，传递到西部的穷乡僻壤。
“自助”中全面发展

学习方面： 学习勤奋 成绩优秀 由于本科期间成绩优秀，董亚宁直接被保送攻读本校研究生，他先加入了国家科技支撑计划课题，负责港口机械大功率散热器设计与优化工作，参与申请了国家发明专利2项；之后又负责工程机械液压滑阀多场耦合机理研究，发表了核心论文2篇。
工作方面：尽心尽责 勤勤恳恳 在勤奋学习之余，他担任了许多学生干部工作，从班长到创新基地部长，再到社区辅导员。任职期间，他尽自己全力做好各项本职工作，尽可能去帮助和关心社区同学。
生活方面：勤俭节约 自立自强 上大学后，他主要通过奖助学金和平时的勤工俭学来维持自己的学费和生活费，未曾向家里要过一分钱。
“助人”中传递爱心

走进震后灾区  埋下爱之种子

5·12地震发生后，在悲痛之余，董亚宁私自决定前去救灾，但立马被班主任老师劝回了。得知北川中学复课的消息后，他花了半个月时间整理了一本《高三数学复习札记》，自筹经费复印了100本第一时间寄给了北川中学，7月份他带着400本《高三数学复习札记》、《应对高考》和学习文具踏入陇南灾区学校，并走访了受灾群众，带给他们灾后重建的最新信息。
创建爱心网站  帮扶特困儿童
灾区回来后，一幕幕灾后情景时常浮现在眼前，他想着一定要为孩子们做点什么。董亚宁忽然产生了一个念头，那就是用自己的节省下来的生活费去灾区走访最需要帮助的单亲孩子和孤儿，收集他们的信息，然后把信息反馈给像以往帮助他一样的爱心人士，这样汇集大家的力量可以更好的帮助那些孩子。之后，董亚宁精心策划了“携手点燃希望 共筑美好未来”一对一帮扶活动，并利用课余时间通过网络广泛联络各界爱心人士，每天到凌晨一两点都是司空见惯的事情，有时候为取得爱心人士的信任要解释半天。然而，大爱的力量是无限的，截止2011年11月，他一共联络到了300余爱心人士。

两年多来，董亚宁一一走访了甘肃陇南灾区、会宁等地20所小学的近300名单亲、孤儿及特困学生，了解孩子们的实际诉求，并让爱心人士和他们结对。据不完全统计，截止目前结对后的孩子们收到的捐助款物达10万元。

在完成部分结对后，董亚宁发现每天要维护长期结对关系，又不断有新的爱心人士找他要帮扶孩子，工作异常繁杂，他设想建立一个类似大学生选课系统的公益网站，爱心人士登入系统就可以选择想要帮扶的孩子了，这个系统也会记录结对后的长期帮扶情况。

2011年初，在董亚宁的努力下自己所设想的网络结对系统也变成了现实，运行以来，基本每两三天都有爱心人士在线注册帮扶孩子。董亚宁算了一下，只要他自己每天抽出一小时维护，每年就至少可帮扶100名孩子。谈到下一步计划，董亚宁信心满满地说将会动员西部计划志愿者一道参与进来，走访更多需要帮助的孩子，联络更多的爱心人士……

发起公益组织  践行青年使命
董亚宁认为从贫困山区中走出去的学子，更应该懂得感恩，懂得回报。07年他发起会宁学子协会，先后组织家乡300余名大学生面向一万名高中学生开展“感恩母校系列活动”，从学习方法及报考志愿等方面引领学生树立正确的高考观，帮助他们圆梦大学。
09 年底，董亚宁组织成立了“千里草助学计划”，该计划以“搭建助学育人平台、促进受助学子成材、播撒爱心希望种子、传递社会慈善关爱”为宗旨。两年来董亚宁组织了300余名大学生志愿者利用寒暑假时间面向甘肃、四川、云南、贵州四省30所学校的近三千名农村孩子开展了“微笑成才五部曲”冬夏令营项目，同时建立了10间图书室，进而解决了山区孩子们在生活、学习、思想方面的部分困难。
编写教案教材  关爱留守儿童
近年来农村留守儿童问题较为突出，为了探索适合留守儿童的关怀模式，董亚宁在支教期间详细调研了留守儿童在生活、学习、道德、心理、人格及志向等方面存在的问题。2011 年3 月起，董亚宁主持研发了《微笑成才五部曲》（5天版和15天版）、《ENJOY‐READING 阅读推广计划》和《校园安全手册》等多套教案教材，其中教案供大学生志愿者和西部学校教师参考，教材供留守儿童配套阅读。之后印制了1500套，并陆续寄送给西部学校和大学生支教社团，以引导其科学合理地关爱留守儿童。

探索支教模式  提升支教质量

在开展支教过程中，董亚宁也发现了当前短期支教存在的一些问题，期间他做了大量调研，2011年探索出了千里草助学计划短期支教创新模式，即素质教育和公益教育助推器的创新理念、公益资源的创新整合方式、“太阳币计划”的创新管理、回乡支教与受教学校教师计划的创新实施以及《微笑成才五部曲》的创新内容，进而为大学生短期支教指明了出路。调研所形成的调研报告荣获第十二届全国大学生“挑战杯”课外科技作品全国一等奖。
在2011年的中欧青年志愿者日系列活动中，董亚宁作为中方青年志愿者代表发言，向与会国成员介绍支教模式；董亚宁下一步将向全国百余支高校短期支教社团分享研究成果，让短期支教创新项目遍及西部的穷乡僻壤，让更多的山区孩子“微笑地成才”，同时提升短期支教质量。

到祖国最需要的地方去

董亚宁深深思索着自己的未来，在他看来，人的一生不可能一帆风顺，将会充满坎坷和艰辛，他已作好充分的心理准备，接受任何考验，到最能发挥自己作用的地方去，真正为祖国的强盛贡献自己的力量！
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