虹口区开展18岁成人仪式个案初探
一、活动背景

18岁成人仪式教育活动，是青年学生走向成人的第一步，也是培养学生综合素质，在中学生中开展爱国主义教育的有效方式和途径。我们在工作中，把18岁成人仪式这一传统的仪式性的教育活动，作为德育课堂教育的社会延伸，作为对学生“生命教育”体验式教学的有效尝试，旨在提高青年公民的综合素质、责任意识，以理想信念教育、培养公民意识为着眼点，以志愿者服务、法制教育、学生业余党校学习、参观实践体验类活动为重点，引导青年学生在自我教育、自我磨炼的实践中成长成才，自觉地把自己培养成为爱国家、爱人民，既富有道德责任感和社会责任感，又具有开拓进取精神、优秀智能结构的“四有”公民。此外，在高三阶段结合成人仪式，我们探索切合学生实际的切入点，扎扎实实地开展好中学生“成人”、“成才”的教育：结合开展信念教育，包括公民意识教育，促进学生对社会人内涵的理解；结合挫折教育，提高学生在逆境中的抗压能力；结合升学指导，帮助学生树立合理科学的人生目标；结合理想教育，培养学生正确的道德判断力和价值观。

以下撷取的两个案例稍作探析：
二、实施案分析

实施案例一：乘着责任和理想的翅膀飞翔
	时间
	地点
	流程
	主要内容

	上午
	大礼堂
	主持人宣布仪式开始

1. 校长发言

2. 教师代表发言

3. 家长代表发言
4. 学生代表发言
5. 颁发纪念手册

6. 宣誓仪式

7. 报告会一：《我的运动生涯》叶冲（2004雅典奥运会男子花剑团体亚军；2003年世界杯上海站团体亚军，世锦赛团体亚军） 

8. 报告会二：《航天人的航天梦》冯雅君（中国航天电子时代股份有限公司的工程师及项目负责人）

9. 仪式结束
	1. 运动员生涯介绍。

2. 参加大赛时的心理调节，运动生涯的低谷期如何度过。

3. 我国航天工业的发展。

4. 取得我国航天事业现有成就需要克服的现实困难？

5. 取得成功的必备要素是什么？青少年应该为将来做好哪些准备。

	下午
	嘉定孔庙
	古代科举制度
	重温中国传统文化。

	下午
	嘉定大众一汽
	了解大众的企业发展、运作情况
	了解现代工业的发展情况。


实施案例二：访红色经典  树理想信念

结合中国共产党建党八十九周年，也是中国2010年上海世博会的举办年，为深入贯彻党的十七大精神，努力践行科学发展观，热情讴歌党的丰功伟绩，组织学生和青年教师入党积极分子和全体高三师生赴高桥烈士陵园开展成人仪式暨入党申请书递交仪式，缅怀先烈的同时也体验身上的责任和义务。

仪式教育主要包含两个层面——一是先导课，也就是前教育内容，对于参加仪式的人员，校党支部和团委还将专门组织力量开展一次辅导讲座，将高桥烈士陵园的历史背景加以说明，并把仪式当天的议程告知所有参加的人，做好相关的礼仪培训；二是主题性仪式教育活动，主要是降低一层面的内容实践化、深刻化，进一步帮助学生营造体验的氛围，这也是从活动的前期，进行一种导入式的过渡，让每个参加活动的人，感受到这一活动的严肃性和党组织对于青年政治上的要求的重视度，从而也让“递交申请书”这一时刻成为人生历程中最为庄严的一刻。

1． 主题仪式教育活动

· 向纪念碑敬献花圈，悬挂横幅表达敬意

· 向烈士志哀

· 仪式开始

· 活动背景诗朗诵介绍

请入党积极分子在活动前，对活动的意义和时间、地点的选择有充分的了解，请有能力的积极分子撰写诗歌，并以朗诵的形式来表达心中最真实、最热切的想法，这种真实的想法才是最具影响力和感染力的，才能够激发出本次活动最大的效果。

· 奏国歌

· 递交入党申请书教师、学生代表发言

· 递交入党申请书

· 校党支部代表发言

· 全体宣誓

· 奏国际歌

仪式结束

· 参观烈士纪念馆

活动预期效果

在成人仪式过程中，我们发挥基层党团组织的作用，以积极开展“寻访红色经典”实践活动为载体，让优秀青年教师群体和学生入党积极分子能在探寻我党创建发展历程的过程中，进一步了解党史，从而激励广大青年积极进取，自觉提高理论素养，树立并且坚定理想信念，在工作和学习中再创佳绩！

三、活动效果

“走向社会，树立目标，坚定信念”为整个成人仪式教育活动的设计指导思想，秉承“三个融合”的原则，即将社会热点与学校主题教育相融合；将仪式教育与社会实践、体验式教育相融合；将传统文化与现代科技、未来发展相融合。正是充分贯彻了这一原则，获得了很好的教育作用。结合两大热点——奥运会以及航天，我校邀请了两位相关的重要人物，通过自身的经验和体会，介绍青年学生成功路上的艰辛，成才路上的挫折，继而确定人生目标，树立坚定的理想和信念。在社会实践这方面，我们带领学生走到校外，高三的学生正面临高考的压力，和填报高考志愿的选择阶段，对于人生的转折点，有的觉得茫然无措，有的觉得惴惴不安，也有的患得患失，在活动前，我们在学生中先做了个调查，针对他们的实际情况，做了这样的安排，正是希望能够通过受到学生欢迎的两个主题中所涉及到的个人的职业选择情况、理想与现实的冲突、成功与挫折的转换，帮助犹豫不决的学生，尽快地做出自己的选择，坚定自己的理想，鼓舞那些已经对未来有所设计的学生树立坚定不移的信心。
18岁成人仪式是走向成人、走向社会的一个重要标志，我们的活动融教育性、趣味性、时效性于一体，希望为同学们在高考前做好非常充分的心理准备，同时，也在同学们迈出成人第一步的时候加以指导。活动的设计力求条理清晰、设置合理、具有很强的可操作性。
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