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前 言
“三下乡”是宣传有关文化、科技、卫生方面的内容知识，让农村知道，促进农村文化、科技、卫生的发展。大力开展有关文化、科技、卫生的“三下乡”活动，是我们党全心全意为人民服务宗旨的具体体现。上个世界八十年代初，党中央首次号召全国大学生在暑期开展“三下乡”社会实践活动。我系本次三下乡活动以党团先进分子、大学生骨干为主体，围绕环境污染、水资源保护、垃圾处理、气候异常、资源开发、自然灾害预防等，开展科普知识宣讲、社会调查研究、发展建言献策等活动。

    对当代大学生来说,社会实践活动是他们受教育、长才干的重要渠道,能让他们充分发挥自己的想象力和创造力,学会对社会的认知。同时也给大学生走出校园，在社会实践中锻炼提供了机会。让我们的大学生深入到城乡市民学校中，在奉献爱心、传承文化的过程中，培养并激发当代大学生的社会责任感以及优秀的意志品质，丰富社会经历。
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1、 活动目的

    为了加强大学生综合素质能力、提高社会实践能力，使大学生加强和改进青年学生思想政治工作，引导学生健康成长和成才的重要举措，是学生接触社会、了解社会、服务社会，培养创新精神、实践能力和动手操作能力的重要途径，做到理论与实际相结合。帮助、引导青年学生投身社会，主动进行实践，丰富广大青年的暑期生活，充分发挥大学生的科技文化优势为社会服务，把所学知识运用于实际生活，为家乡、为社会经济发展作贡献。同时也为了构建社区与校园相互学习的教育体系，增强社区责任感提高社区全体成员的环保意识、防微杜渐意识，提高生活水平与生活质量，形成于提高整个社区的人文精神与文化底蕴，使社区内形成一个和谐的氛围。
二、指导思想：

 大学生开展“三下乡“社会实践活动，对于引导青年学生学习贯彻“三个代表”重要思想，大力弘扬和培育民族精神，树立和落实科学发展观，促进构建社会主义和谐社会，积极拓展大学生思想政治教育，引导大学生在实践中熏陶感情，充实精神生活，提高道德境界，增长知识才干具有重要意义。同学应该把自己价值实现同祖国兴衰联系起来，以“走进城乡社区市民学校美丽中国实践团”为主题，全面宣传落实党的各项政策为主要活动内容。为实现全面建设民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人和自然和谐相处的社会主义和谐社会的宏伟目标而作充分准备。

重庆工贸职业技术学院轻工系组建了大学生科技卫生“三下乡”美丽中国实践团于2014年6月末至7月初在重庆市涪陵区御锦江都市民学校开展大学生科技文化“三下乡”社会实践活动。
三、组织领导

1、美丽中国实践团团长：任小波(轻工系副主任)

美丽中国实践团副团长:潘奕辰（轻工系学生办副主任）
2、美丽中国实践团指导教师：王晓
3、美丽中国实践团活动组负责人：高美强、冉雪梅、赵铭

4、环保知识讲座组组长：高美强

   成员：杨旭、冉雪梅、赵铭、刘婷婷、白益龙、汪兴凤、李清香

负责爱护环境知识讲座的相关活动

5、预防自然灾害宣讲组组长：冉雪梅

   成员：高美强、杨旭、赵铭、刘婷婷、白益龙、汪兴凤、李清香

开展预防自然灾害相关活动。

6、 科普知识宣讲组组长：刘婷婷
   成员：高美强、冉雪梅、赵铭、杨旭、白益龙、汪兴凤、李清香

开展宣讲科普知识相关活动。

     7、社会调查组组长：赵铭
   成员：高美强、冉雪梅、杨旭、李清香、刘婷婷、白益龙、汪兴凤

开展对环境保护相关知识调查。

7、建言献策组组长：李清香
   成员：高美强、冉雪梅、杨旭、赵铭、刘婷婷、白益龙、汪兴凤

负责给人们提供一些建议等活动

8、宣传报道组组长：白益龙

   成员：高美强、冉雪梅、杨旭、赵铭、刘婷婷、李清香、汪兴凤

     负责科普知识宣传，宣传广告、标语标牌制作，活动文字图像资料收集、报到等。

9、后勤安全保障组组长：杨旭

   成员：高美强、冉雪梅、赵铭、李清香、刘婷婷、白益龙、汪兴凤

     负责食宿、车辆安排，安全预按指定及安全措施保障，集镇宣传台搭建，宣传音响设备准备等。

四、活动实施对象

1、爱护环境知识讲座：御锦江都市民

2、预防自然灾害的相关内容：有相关需求的群众。

3、互动活动：御锦江都市民学校成人及儿童

4、社会调查：御锦江都部分市民

5、建言献策活动：御锦江都需要帮助的市民
五、活动时间、地点、内容安排

1、活动总体时间安排：2014年6月28日至2014年7月4日

2、活动时间和内容安排：

	时  间
	地  点
	活 动 内 容 安 排
	参加人员

	6月28日
	上午
	御锦江都
	熟悉环境，安排住宿
	工作机构全体成员

	
	下午
	御锦江都
	分配工作、会面交流
	小组所有成员

	6月29日
	上午
	御锦江都
	科技卫生“三下乡”活动启动仪式、 环保知识讲座
	小组所有成员

	
	下午
	御锦江都
	观看爱护环境相关视频
	小组所有成员

	6月30日
	上午
	御锦江都
	为市民讲一些常见简单的预防自然灾害措施
	小组所有成员


	
	下午
	御锦江都
	进行一些实践性的演练
	小组所有成员

	7月1日
	上午
	御锦江都
	鞋类保养常识培训
	小组所有成员

	
	下午
	御锦江都
	服饰挑选及保养常识培训
	小组所有成员

	7月2日
	上午
	御锦江都
	为市民建言献策活动
	小组所有成员

	
	下午
	御锦江都
	服务团总结交流前期活动、安排后期工作
	小组所有成员

	7月3日
	上午
	御锦江都
	社会调查
	小组所有成员

	
	下午
	御锦江都
	社会调查
	小组所有成员

	7月4日
	上午
	御锦江都
	统计调查结果撰写报告
	小组所有成员

	
	下午
	御锦江都
	“三下乡”实践活动总结座谈会
	小组所有成员


六、社会调查

关于防范自然灾害意识和自救的调查问卷（详见附录1）

七、具体日程安排

 6月28日： 

上午：从学院出发，到达目的地稍作休息，各自在适当的时间范围内安排自己的行李等。

下午：由领队或组长与当地主要小学负责人见面，向他们汇报此次下乡活动计划，请他们予以支持； 

熟悉环境，聚集小组人员开会，按拟定计划分配工作。

晚上：为第二天的启动仪式以及爱护环境知识讲座做准备。

6月29日：

上午：科技卫生“三下乡”活动启动仪式及爱护环境知道讲座（详见附录2）

启动仪式具体流程：1、主持人开场白；

2、组长发言并介绍“三下乡”团队；

3、展示我院校园风采、专业特色；

4、交流会。

（并准备相关的宣传海报，横幅以及展板等宣传资料在启动仪式现场大力的宣传，同时设置两名组员在仪式启动前后进行疑问解答）

下午：观看爱护环境相关视频。

晚上：总结当天并计划下一天的工作如何开展，上传和整理当天的资料。

6月30日：
上午：为市民讲一些常见简单的自然灾害预防措施。
下午：进行一些实践性的演练。
晚上：总结当天并计划下一天的工作如何开展，上传和整理当天的资料。

7月1日：

上午：鞋类保养常识培训
下午：服饰挑选及保养常识培训
晚上：上传和整理当天的资料。

7月2日：
上午：为市民建言献策活动
下午：服务团总结交流前期活动、安排后期工作
晚上：对当天的工作情况进行交流与总结。

   7月3日：
上午：社会调查
下午：社会调查
晚上：对当天的工作情况进行交流与总结。

   7月4日：
上午：统计调查结果撰写报告
下午：“三下乡”实践活动总结座谈会。
八、相关筹备工作

1、选拔组员时精心挑选具备团队精神和工作责任感强及刻苦耐劳的组员；
2、相关人员与当地村委会和当地小学校长取得联系并进行良好的沟通，制定详细的安全制度、活动方案以及筹备充足的物资；
3、对队员进行安全教育，提高队员的安全意识；
4、了解当地民情，尊重当地的乡风习俗，礼貌待人；
5、备好常用应急药品，如藿香正气液、止血贴、清凉油、感冒药、肠胃药、消炎药、风油精等药品；
6、收集、汇总关于各项具体活动的相关文字、影视、图片资料；
7、做好各个小组的准备工作（所需的资料），在准备整个下乡活动的前期，所有活动进行彩排；
8、设计问卷调查，旨在对环境保护的相关内容进行社会调查；
9、筹备各种器具：工作牌、队旗、校徽、笔记本电脑（3台）、相机（2台）、工作记录本、笔墨、红纸若干（制作标语用）、宣传单若干、宣传海报、横幅、各种宣传教育所需要的物品等。
九、组织纪律

1、所有成员要有爱心，思想品德高，综合素质高，具有团队精神和服务精神，队员服从安排，服从管理。
2、在实践期间不得进行有危险性的活动，禁止到水库、池塘等地方游泳。

3、私自外出活动得向领队报告。
4、晚上10:00前要回到住地，组长要做好考勤登记工作。
5、各组员要秉着虚心求实、热情服务的态度，在确保安全的前提下积极完成任务，体现我院学子良好的精神风貌。
6、勿乱饮食，以防食物中毒。
7.活动出发前要落实贵重物品的保管，如电脑 、数码相机等。

十、经费预算

1、前期物资：队旗、横幅、挂牌、海报、资料打印等   小计300元

 2、食宿费用：8人／每人每天25元／7天      小计1400元

3、车旅费用：学校-御锦江都   锦江都-涪陵      小计300元   

4、生活用品：夏季实践防暑备用药品费用       小计50元

5、交流活动：交心、谈心活动开展相关费用     小计200元

6、其它费用：约100元

费用合计：约2350元（大写：贰仟叁佰伍拾元整）

十一、活动总结

1、用数码相机拍摄本次三下乡活动全过程，记录每一个感人的镜头及片段。
2、组长负责将本次活动的过程及成果汇编成册。
3、收集好本次活动的照片，把我们组下乡的成果展示给大家看，让大家一起来分享我们的成果。
4、上交三下乡活动成果给老师审批，并向老师报告我组三下乡活动全过程。
5、各成员写好并递交这次实践活动总结、调研报告。
重庆工贸职业技术学院轻工系

二0一四年六月十八日

附录1：

关于防范自然灾害意识和自救的调查问卷

“自然灾害”是人类依赖的自然界中所发生的异常现象，自然灾害对人类社会所造成的危害往往是触目惊心的。它们之中既有地震、火山爆发、泥石流、海啸、台风、洪水等突发性灾害；也有地面沉降、土地沙漠化、干旱、海岸线变化等在较长时间中才能逐渐显现的渐变性灾害，这些自然灾害与人类有着复杂的相互联系。人类要从科学的意义上认识这些灾害的发生、发展以及尽可能减小它们所造成的危害，已是国际社会的一个共同主题。下面是我们调查小组设计的一份问卷调查，希望大家积极配合我们的调查，在此我们小组致于你们最衷心的感谢！

1.您的性别是？

A.男             B.女

2.你有突遇危险的时候吗？（如火灾，水灾，泥石流等）

A.有             B.没有

3.面对突发情况你会如何反应？

A.非常紧张，不知所措     B.保持冷静，正确处理    C.听天由命

4.您更喜欢通过以下哪些途径获得自然灾害防范的相关知识？

A.学校教育       B.政府宣传   C.社会宣传   D.其他

火灾问题

5.可以用水扑灭的火险是？

A.油类起火       B.酒精起火   C.电器起火    D.棉被起火

6．在火灾初期阶段，如果你在着火层，你的第一反应动作是 

A .直接撤离 B.通知别人撤离或返回取物品再撤离 C. 观望 D .不相信有火灾 

7.如果楼顶着火，你在着火层以上，跑不出去，你认为哪里最安全？

A．洗手间  B.楼梯间   C.避难层  D.屋顶

8.建筑着火之后你首先想到从哪里逃生？

A.窗户  B.楼梯    C. 最近的出口  D.电梯

9.你认为火灾中哪种楼梯间安全性最高？

A．敞开式  B.封闭式  C.防烟式

10.火灾发生时的正确逃生技能？

A．若火势较小时，用灭火器将火扑灭

B．若火势较大时，用湿毛巾、被子堵住门缝，留在房间内等待救援

C．用湿毛巾捂住口鼻，以最快的速度冲到最近的紧急通道

D．用湿毛巾捂住口鼻，以弯腰匍匐的方式慢慢前进到紧急通道

11.你是否了解过火灾的逃生技能？

A．曾经深入了解  B.只有些许了解  C.完全没了解过

12.你知道几种逃离火灾现场的办法？（多选题）

A．尽最大努力回想回顾弄清楚火灾环境

B．抓住一切机会迅速逃离现场

C．逃离时用毛巾叠起来捂住口鼻

D．利用通道，备好的绳索，降缓器等设施工具逃离

E．无法逃离时要选择安全场所暂避，候机逃离

F．不清楚，手忙脚乱

水灾问题

13洪水到来前应如何准备？（多选题）

A. 认清路标，明确撤离的路线和目的地，避免因为惊慌而走错路。

B. 备足速食食品或蒸煮够食用几天的食品，准备足够的饮用水和日用品。

C. 扎制木排、竹排，搜集木盆、木材、大件泡沫塑料等适合漂浮的材料，加工成救生装置以备急需

D. 将不便携带的贵重物品作防水捆扎后埋入地下或放到高处，票款、首饰等小件贵重物品可缝在衣服内随身携带。

E. 保存好尚能使用的通讯设备。

14.洪灾发生时，来不及向楼房外转移怎么办？（多选题）

A. 立即跳入水中，一边游泳一边寻找安全地带

B. 设法向所在建筑内的高处转移

C. 扎制漂浮筏等逃生用品备用

D. 躲在房顶.当发现救援人员时，吹哨或挥动衣物引起救援人员的注意

15.面对不断上涨的洪水怎么办？

A. 如果是在楼房上，从底层向高层转移

B. 如果没有紧要关头

16. 已被卷入洪水中该怎么办？

A 游泳逃生

B 攀爬到电线杆、铁塔或泥坯房的屋顶

C 尽可能抓住固定的或能漂浮的东西，寻找机会逃生

地震问题

17.您认为地震灾害等预报系统的可信度有多大？

A.不信，要不就不会损失那么大了

B.持怀疑态度

C.相信，但需要继续完善

D.完全相信

18．在室外遇到地震怎么办？

A．赶快回家     B.就地蹲下    C.用书包等柔软物件挡在头顶，迅速跑到宽广的场地

19.你认为下面哪些是避震误区？（多选题）

A.躲在桌底下，床底下   B.边跑边喊，地震了，大家快跑啊

C.躲到测所里           D.做电梯逃生    E.妄自跳楼

20.您对于避震方式的了解程度？

A．非常了解  B.有所了解  C.略知一二  D.完全不了解

21. 因地制宜，就近避震，你知道多少？

A. 如果你在室内，应就近躲到坚实的家具下，如写字台、结实的床、农村土炕的炕沿下，也可躲到墙角或管道多、整体性好的小跨度卫生间和厨房等处。注意不要躲到外墙窗下、电梯间，更不要跳楼，这些都是十分危险的。 

B. 如果你在教室里，要在教师指挥下迅速抱头、闭眼、蹲到各自的课桌下。地震一停，迅速有秩序撤离，撤离时千万不要拥挤。 

C. 如果你在影剧院、体育场或饭店，要迅速抱头卧在座位下面；也可在舞台或乐池下躲避；门口的观众可迅速跑出门外或体育场场内。 

D. 如果你在室外，要尽量远离狭窄街道、高大建筑、高烟囱、变压器、玻璃幕墙建筑、高架桥和存有危险品、易燃品的场院所。地震停下后，为防止余震伤人，不要轻易跑回未倒塌的建筑物内。 

E. 如果你在百货商场，应就近躲藏在柱子或大型商品旁，但要尽量避开玻璃柜。在楼上时，要看准机会逐步向底层转移。 

F. 如果你在工厂的车间里，应就近蹲在大型机床和设备旁边，但要注意离开电源、气源、火源等危险地点。 

G. 如果你在行驶的汽车、电车或火车内，应抓牢扶手，以免摔伤、碰伤，同时要注意行李掉下来伤人。座位上面朝行李方向的人，可用胳膊靠在前排椅子上护住头面部；背向行李方向的人可用双手护住后脑，并抬膝护腹，紧缩身体。地震后，迅速下车向开阔地转移。 

H. 无论在何处躲避，都要尽量用棉被、枕头、书包或其他软物体保护头部。 

附录2：

科普知识宣讲策划

一、团队基本情况介绍：

组长：高美强

组员：冉雪梅、赵铭、刘婷婷、白益龙、汪兴凤、李清香、杨旭
二、活动主题及目的：

   1、主题：爱护环境、人人有责
2、 目的：通过学习了解保护环境的知识，使大家懂得了保护环境的重要性，我们生活在地球上，就要保护地球，保护我们的家园。 为了家园，为了我们自己、为了造福子孙后代、让我们携起手来，保护自然环境，用我们的努力创造新天地。我们相信，明天一定会更加美好！
3、 活动流程

（1）爱护环境

1、本活动时间安排为一天，具体为上午进行理论讲述、下午进行相关视频教学：

6月29日上午：分别由高美强、杨旭两名同学向市民讲有关爱护环境的相关知识。

6月29日下午：全体成员一起组织播放关于爱护环境相关视频教学内容。

2、宣讲内容分三讲：

第一讲：节约用水保护水资源任重道远

第二讲：白色污染的危害 

第三讲：爱护环境的重要性

3、活动举行方式以现场讲座制定。

4、总结讲座知识概要，宣布讲座结束。

（2）预防自然灾害

1、本活动时间安排为一天，具体为上午为市民讲一些常见简单的预防自然灾害措施，下午进行一些实践性的演练

     6月30日上午：由冉雪梅、赵铭两名同学为市民讲一些常见简单的自然灾害预防措施。
     6月30日下午：全体成员一起组织市民进行一些实践性的演练。

2、 宣讲内容

      第一讲：生活中常见的自然灾害

      第二讲：自然灾害给我们带来的危害

      第三讲：预防自然灾害的措施

3、 活动举行方式以现场讲座制定。

4、 总结讲座知识概要，宣布讲座结束。

（3） 服装、鞋子保养常识培训

1、 本活动时间安排为一天，上午为市民讲解鞋类保养及常识培训，下午宣讲服装挑选、保养的常识培训

7月1日上午：由刘婷婷负责给市民讲解鞋子保养及常识培训

7月1日下午：由白益龙负责给市民讲解服装搭配、保养及常识培训

2、 宣讲内容：

第一讲：鞋子的保养方法

第二讲：如何搭配服装

第三讲：服装的保养方法

3、活动举行方式以现场讲座制定。

4、总结讲座知识概要，宣布讲座结束。
（4） 发展建言献策
1、本次活动安排为一上午，主要是为市民讲解一些日常生活中关于环保的建议以及遇到常见问题时的处理措施。

7月3日上午：由李清香、汪兴凤两名同学负责为市民讲解一些日常生活中关于环保的建议以及遇到常见问题时的处理措施。

2、 宣讲内容：

    第一讲：对日常生活垃圾的分类及处理

    第二讲：废旧电池等有害物质的处理

    第三讲：对水资源的保护

3、活动举行方式以现场讲座制定。

4、总结讲座知识概要，宣布讲座结束。
（5）社会调查

1、本次活动安排为一天半，主要开展关于防范自然灾害意识和自救的调查问卷

    7月3日上午：由赵铭、冉雪梅两名同学主要负责发调查问卷给当地部分市民

    7月3日下午：由高美强、刘婷婷、白益龙三名同学负责收取调查问卷

    7月4日上午：由杨旭、李清香、汪兴凤三名同学负责统计调查数据撰写调查报告。

2、 活动举行方式以调查问卷进行。

3、 总结调查结果、撰写调查报告。

四、小组与各参与人员做讲后技术交流及总结。
附录3：

安全预案
一、主要目的: 保证全体人员人身、财产安全，保证整个活动的安全。

二、防范预案：
对实践人员做好安全教育，提前学习各种危险的应急处理方式；团队成员进行相关安全知识培训，同时要求全体队员对安全要求绝对服从。
三、应急预案、措施

（一）行程安全
1、设立安全员，一切活动以安全为最重。严格遵守交通法规，严格按照交通法规有关规定行事，同时前往过程中队员不得私自离队，应严格按照安全要求进行申请，经批准后方可结伴外出。
2、团队全体队员要求团结并遵守纪律规定，要求全队无特殊情况全部进行集体行动，以确保全队人身、财产安全。
3、遇恶劣天气和自然灾害不能保证行动安全，全队应停止行动，集体寻找安全地点，确保安全。

4、发生交通事故时，保护好事故现场以及重要物品、证据。迅速向交通部门及当地接待部门报告情况，再向学校、家庭、其它相关部门报告。对受伤人员及时送医院抢救，并要记清肇事车辆的型号、牌号，同时应控制队员的情绪，避免因为队员情绪激动引起不必要的麻烦。

5、进入当地之后，应听从老师指挥，不得擅自行动。
（二）进去社区安全
1、入社区之前派组织者提前到达，了解当地基本情况，比如社区中人口分布，干群关系，治安情况，社区的地理形势等等，及时向队长汇报。安排相关的食宿事宜，随时与队伍保持联系，以保证整支队伍的顺利休息。
2、入社区之后，所有队员应服从统一的安排。

3、贵重物品随身携带。
4、若丢失贵重物品，应及时与当地派出所和村委会联系，不得私自与当地居民发生任何的纠纷。
5、在未经批准之前，学生不能单独在村中行走。
6、要尊重当地的风俗习惯，不能单独行动，若卷入不必要纠纷，应及时通报组长、公安局及当地政府，由公安局和政府主管部门解决。

7、在对活动中使用电器等工具时，要加强自身安全意识，严格按照操作手册实行，保证自身的同时顾及团队成员的安全。

	重庆工贸职业技术学院2014年暑期“三下乡”美丽中国实践团成员名单

	队内职务
	姓名
	专业
	职务
	特长
	活动分工
	联系方式
	备注

	团长
	任小波
	
	轻工系主任
	
	全面负责
	13996792801
	

	副团长
	
	
	御锦江都市民学校负责人
	
	小学工作衔接
	
	

	副团长
	潘奕辰
	
	轻工系学生办主任
	
	组织、领导
	13452560635
	

	指导老师
	王晓
	
	轻工系辅导员
	
	组织、带队
	15213606068
	

	小组成员
	高美强
	鞋类设计与工艺
	系副主席
	交际、管理
	环保知识讲座
	18896078992
	

	小组成员
	杨旭
	服装设计
	系学习部干事
	绘画
	后勤安排
	18312139986
	

	小组成员
	冉雪梅
	鞋类设计与工艺
	系社会实践部干事干事
	羽毛球
	预防自然灾害宣讲
	18225216831
	

	小组成员
	赵铭
	鞋类设计与工艺
	系青志干事
	绘画
	社会调查
	18225215501
	

	小组成员
	白益龙
	服装设计
	系宣传部干事
	绘画
	服装搭配、保养常识培训
	18523714825
	

	小组成员
	刘婷婷
	鞋类设计与工艺
	院生活部干事
	唱歌
	科普知识宣讲
	15902338425
	

	小组成员
	李清香
	鞋类设计与工艺
	系秘书部干事
	唱歌、篮球
	拍照、摄影
	18893001375
	

	小组成员
	汪兴凤
	鞋类设计与工艺
	
	跳舞
	发展建言献策
	15123666839
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