“选苗育苗”工程培训小结

上海师范大学 外国语学院 英语专业 潘梦媛

5月17日的早晨，伴着绵绵细雨，我与沪上100名优秀大学生一同来到上海青年干部管理学院，开始了为期两天的“选苗育苗”工程培训。

    两天的时间，紧凑的课程节奏，激烈的讨论环节，着实让人留恋不舍。在王玮老师的卡内基课堂上，凝重的气氛顿时变得轻松而愉悦，一百多位原本互不相识的陌生人，在这里成为好朋友，共同分享卡内基先生的精神硕果。课堂上学习的“跳动的心脏”、“破冰”、“突破舒适圈”等词语经常在我耳边回响，激励着我揭开身边熟悉的“陌生人”看似神秘的面纱。不仅如此，王玮老师还运用了真诚的关心他人、谈论他人感兴趣的话题等原则，教授我们如何在职场上改善和同事的人际关系，提升了自己的影响力。因此，我们要想同他人建立良好人际关系，进而建立起一个丰富的人际关系世界，就必须做交往的“始作俑者”，多尝试。当你的成功经验越来越多，你的自信心也会越来越饱满，你的人际关系处境也会越来越好。除了在改善人际关系方面我受益匪浅，在关注自己内心世界，缓解忧虑方面，也是有一些感触的。卡内基先生的很多原则渗透了相当多的心理学原理，我想这就是他为什么被誉为是20世纪最伟大的心灵导师的缘故吧。

两天中，让人记忆最深的便是与大家“中国梦”的讨论。犹记得习近平总书记参观《复兴之路》展览时提到：“实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦想。”这是总书记第一次提到“中国梦”，十分及时。在梁启超的《少年中国说》中“故今日之责任，不在他人，而全在我少年，少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强……”而今日“中国梦”的实现，不在他人，而全在我青年。全在我们这一代拥有“青年梦，学子梦”的青年身上。“忧劳可以兴国，逸豫可以忘身”作为身负“中国梦”之巨任的青年，我们更应该居安思危，牢记青年中国说。南方的雪灾，雅安的地震让我们看到了一个在天灾面前团结一心具有强大凝聚力的中国；奥运会，残奥会，“北京欢迎您”的理念让我们看到了一个与时俱进友好开放的中国；在钓鱼岛问题上让我们看到了一个坚决维护国土的中国；神州系列飞船的成功发射让我们看到了一个拥有强大军事实力的中国。改革开放三十年以来，随着时光的飞逝，中华民族也在逐渐实现它的伟大复兴。中国之所以走着日新月异的变化，就是它拥有一个“中国梦”。 
是的，大家都在讨论中国梦，每个人都有理想和追求，都有自己的梦想。我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦想。这个梦想，凝聚了几代中国人的夙愿，体现了中华民族和中国人民的整体利益，是每一个中华儿女的共同期盼。历史告诉我们，每个人的前途命运都与国家和民族的前途命运紧密相连。国家好，民族好，大家才会好。实现中华民族伟大复兴是一项光荣而艰巨的事业，需要一代又一代中国人共同为之努力。空谈误国，实干兴邦。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。有了梦想就要执著追求，不轻言放弃。梦无论多么远大，终是梦，需要我们用实际行动去拼搏奋斗。否则再美好的梦也只是空想而已。普罗克特说过“无论是什么梦想，一旦被付诸行动就变得神圣”。青年学子要不断的去努力，不能“三天打鱼，两天晒网”三心二意。只有执著才能实现“青年梦学子梦”。我们首先必须把本职工作做好，再扩大自身影响力，正如王玮老师所说：“一个人在这个世界上所付出的爱与被爱的总和，就是他存在的价值，他的影响力。”我们这一代共产党人一定要承前启后、继往开来，把我们的党建设好，团结全体中华儿女把我们国家建设好，把我们民族发展好，继续朝着中华民族伟大复兴的目标奋勇前进。
短暂的培训让我的视野更加开阔，让我对待世界的格局和风云变幻有了新的理解。选苗育苗是一项非常有意义的工程，通过培训，大家更坚定了自己的信仰，明确了如何更好地实现自己的人生价值。衷心希望这一期优秀的伙伴们能在未来的日子里实现自己的梦想，成为祖国的栋梁之才。
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