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     5月17日至18日，我参加了共青团上海市委学校部举办的“2013年上海市选苗育苗工程培训班”。在为期两天的学习当中，我对中国梦有了进一步的认识，对卡内基的人际交往有了进一步了解，对于党十八大的会议精神有了进一步的领悟。并在学习和平时的交往过程中，认识了很多同学。这两天的经历让我获益匪浅，真的做到了学在其中，乐在其中。
    让我体会最深的是小组讨论的有关“青年与中国梦”的主题。同学们对于中国梦的想法和对我国政治前沿的了解真的是让我很有收获。在大家热烈的讨论中，我对于中国梦的认识也由单纯的个人理想的实现到如何实现中国梦。第一，中国梦是对中国传统文化的传承，这体现了中国梦的民族性。中国传统文化秉持修身齐家治国平天下的理想，“修齐”是个人梦，努力修持，力争做一个“仁义礼智信”的圣人。“治平”则是 “天下梦”，己立立人，己达达人，为天地立心，为生民立命，创造太平盛世，大同天下。在这里，个人的理想和天下理想是合一的。现在提出的中国梦，正是对中国传统文化精神的一种传承，有着5000年文化的根基。首先，中国梦要实现中华民族的伟大复兴，其中很重要的就是文化复兴，文化复兴关键是复兴优秀的传统文化精神，中国梦蕴含的国家民族精神正是对传统文化中家国天下情怀的继承。其次，传统文化中“修齐”和“治平”的理想是统一的。中国梦是国家的梦、民族的梦，同时也是每个中国人的梦。第二，中国梦是对中国时代问题的回应，这体现了中国梦的时代性。1840年鸦片战争打开了中国的国门，中国人尤其是士大夫“天朝上邦”的优越感被打碎。积贫积弱的现实与万国来仪的过去之间的矛盾激发无数仁人志士自强奋斗，以实现国家富强与民族振兴。从洋务运动到戊戌变法再到辛亥革命，取得不少成果，但最终都失败了。中国共产党带领广大人民群众建立了新中国，实现了社会主义改造，进行了改革开放，中国人与中国梦的距离，从来没有这么近过。“两个一百年”，是对中国梦的战略部署，是实现中国梦过程中的阶段性目标。可以发现，中国梦是在大的时代背景即实现中华伟大复兴的进程中提出来的，同时又对具体时代问题进行了回应。第三，中国梦是对中国现实路径的探索，这体现了中国梦的实践性。习近平总书记提到，“实现中国梦必须走中国道路，这就是中国特色社会主义道路”。中国特色社会主义道路是在实践中走出来的，中国梦的实现经历了许多现实中的挫折，但最终我们走出了这么一条适合我们自己的道路。中国梦的实现，国家的富强，民族的振兴，人民的幸福要靠我们不断坚持把这条路走下去。
    素质拓展和卡内基培训则是加强我们同学之间的彼此了解。很高兴能认识来自于上海各大高校的同学。同学们之间思想的碰撞让我的一些看法和认识更加成熟起来，同学们的才华也是让我钦佩欣赏不已。“我欲仁，斯仁至矣。”“达则兼济天下，穷则独善其身。”等一系列对于传统文化的传承和发扬也让我的视野不断的开阔。讨论过程中我也更加坚定了我的理想。“大”就是中国梦，“小”是个人梦。中国梦是个人梦的“合力”。每一个人都有自己的梦想，所有中国人梦想的“合力”就是中国梦。中国梦是一个大的趋势，大的方向，每一个人的梦想虽然汇合成这一大的方向。要力争从两个层面来做到个人梦与中国梦的一致。第一个层面是自觉认识，认识到中国梦大的趋势是实现中华民族伟大复兴，就要努力使个人梦想符合中国梦。第二个层面是责任感，既然中国梦是要实现中华民族伟大复兴，就要力争个人的梦想为中国梦服务，发扬奉献精神。总之，无论现在处于什么岗位，从事什么工作，都要尽心尽责，做一个奉献者，实现自我价值，为国家、为社会、为人民、为中国梦贡献自己的力量。
