青年的我们，究竟该怎么做
——2013年“选苗育苗”强化培训心得体会（沈高天）
此次选苗育苗强化培训班挑选了沪上各所高校里比较优秀的一群年轻学生，大家的想法、观点应该是年轻人中比较先进、比较有想法的一群人，但跟大家度过了两天的培训和讨论之后，我的想法完全就被颠覆了，因此也促使我对此产生了一番思考，青年学生究竟怎么了？
最近媒体上也在讨论：为何年轻的我们暮气沉沉？为何媒体上总能有批评我们80后的言辞？我们应该好好剖析一下自己，深刻反省一下。青年学生是幸福的一代，享受了最好的物质生活条件，接受了很多新鲜事物，但因此也产生了很多的问题。其中一个主要的问题是：我们接触网络的时间是比较长的，而网络是一个好坏参半的地方，在涉世不深的情况下容易被网络媒体所煽动，失去方向。因此我认为作为青年学生的我们要从以下几点做起，树立正确的政治理想、努力实现远大的报复。
首先，要热爱祖国，树立宏伟的政治理想。作为国家的一份子，民族的一成员，我们要树立热爱祖国，热爱民族的理念，这种理念也许对于涉世不深的我们听起来有点空洞，有点苍白，但一旦我们经历岁月的洗礼，人世的磨练后，也许再回头看看，当初的我们是那么的幼稚，一个连自己的国家都不热爱，不拥护的人他还有什么资格生活在这个国度呢？因此，我们不要因为一时的风风雨雨而动摇，也不能因为社会上存在一些反面的事例而改变一颗赤诚的心。古语有云：“皮之不存，毛将焉附。”我们要把国家建设的富强，这样我们才能更加有尊严地生活。
其次，要坚定信念，树立正确的人生观和价值观。也许在学校的我们尚处于懵懂无知的状态，但我们要时刻准备着接受社会上各种诱惑的刺激。即使高房价、高物价把我们压的无法喘息，无法过浪漫的小资生活，但我们不能被这样的错误导向引错方向；即使一时的快活得意会让我们飘飘自得，但未来的路在我们脚下，要靠我们自己一步一个脚印走出来。
再次，要定位角色，在任何岗位上发挥最大的作用。培训的过程中，大家对中国梦讨论的非常激烈，每个人心中都有一个梦，那就是如何让自己成为一个优秀的人，能对社会有用的人。我以为梦想有大有小，大的梦想看似非常的难以实现，那么我们要从一个个小小的梦想做起，从身边的事情做起。身为学生，我们今后要成为社会的主力军，要在年轻的时候把基础知识打扎实；当我们走上工作岗位的时候，要以祖国的未来为己任，努力做好自己本职工作，这样不断的积累就能成就一个大梦想，无数人这样做那就能实现中国梦。
[bookmark: _GoBack]最后，要信守道德，做任何事情要坚守原则。毒奶粉、毒生姜、假羊肉等事件的曝光让大众对中国的食品安全失去了信心，不法商贩做这些没有道德，没有底线的行为已经完全失去了人应遵守的道德底线，严重影响了我们的每个人的生活。我们也许无法去改变这一现象，但作为一个人，我们应该要有基本的道德底线。哪些事能做，哪些事不能做我们要时刻谨记，一旦社会形成这样的道德体系之后，我们的社会才能蒸蒸日上。
以上这些观点都是我在此次培训班期间，与大家讨论的观点和想法，虽然不一定全面，但我相信有了这基本的要求，我们青年一代一定会活出精彩、活出未来。也期待与大家共勉共进！
