
重医星火团队宣讲急救知识，开展四点半趣味微课堂

  2014年7月12日，继昨日的“夏季养生保健宣讲”活动之后，重庆医科大学大学生骨干“星火”团队在合川区古楼镇开展流动市民学校“急救知识宣讲”和“四点半趣味微课堂”活动。

上午九点，我们志愿者针对夏日村镇常见突发状况，精心准备了溺水、蛇咬、中暑等紧急情况下的急救知识向居民们宣讲,普及CPR（心肺复苏术）、创伤包扎、简单除菌等急救小技巧，并进行现场演示。同时，志愿者小队得到古楼镇医院的协助，借用血压仪、体重仪等体检设备，为居民有序地进行血压测量，结合专业知识，在顾问医生和指导老师的建议下，为居民们给予卫生健康方面的生活小建议。

下午，“星火”小队又针对古楼镇留守儿童较多且放假后照顾困难的情况，开展了“四点半趣味微课堂”活动。志愿者们教小朋友们画画、唱歌、跳舞，放飞梦想，合影留念，最后写下给父母的一封信，和绘画一起封入信封寄给外出打工的父母。活动期间小朋友的热情高涨、气氛活跃，对我们“星火”团队的大哥哥大姐姐都表现得十分喜爱和亲近，一起度过了一段十分开心的时光。

从昨天为老人们按摩到今天为居民们医疗知识宣讲以及给小朋友们开展的“4点半微课堂”，我们“星火”团队的志愿者们一直秉承“无私奉献、传递爱心”的理念，热心地为古楼镇的居民服务。活动中间，有一位身患重疾坐着轮椅老大爷听说我们在这里按摩义诊特地赶过来希望我们能为他按摩，但由于老大爷半身瘫痪、疾病缠身，身为医学生的我们还不能做出有效的治疗方法，这种遗憾和无力感，更是坚定了团队同学们做一名好医生的志向。

活动期间不断有老奶奶和小朋友热情地邀请我们去他们家里做客，居民们的友善和关怀令我们感到无比的温暖和感恩，之后的几天，更用心地为古楼镇居民们服务，留下希望，守住幸福。

                                         通讯员：李思豪 刘家秀


