          “三走”活动与大学生体质健康提升

                  —重庆医药高专“吃动平衡 走向健康”活动

 为积极响应刘云山、刘延东、刘奇葆、李源潮等中央领导同志对“三走”活动作出的重要批示，积极策划发动、组织实施、宣传报道，探索优秀的“三走”活动方案，认真贯彻落实有关要求，做好新学期“三走”工作，为新生提供参加“三走”活动的良好平台，按照团市委学校部、重庆市学联秘书处统一部署，我校“三走”活动的具体方案如下：

活动主题

“吃动平衡 走向健康”

活动时间、地点、项目

（一）2104年10月30日9:00—11:30（预定）

（二）学生活动中心：“吃动平衡”知识讲座

（三）学校运动场：“走向健康”健步行

三、活动目的

通过“三走”活动这一平台，在团市委、学校领导、联合单位、媒体和大众的互动中持续传播“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动，推广高校“三走”活动健康理念。

组织单位

主办单位：沙坪坝区卫生局

承办单位：重庆医药高等专科学校  沙坪坝区疾病预防控制中心

参加人员

沙坪坝区卫生局、重庆医药高等专科学校、沙坪坝区疾病预防控制中心相关领导及工作人员，区新闻中心记者，重庆医药高等专科学校学生。

活动形式

在学校学生活动中心开展“吃动平衡”知识讲座，随后在学校操场举办“三走”活动—健步走启动仪式，绕场一周后，参加人员按照规定路线绕学校慢走一周，最后返回运动场。

活动安排

（一）开幕仪式

1、区卫生局领导致辞

2、学校领导发言

（二）知识讲座

1、专家分享“三走”运动、吃动平衡、走向健康知识；

2、健康知识趣味互动环节；

3、专家答疑（解答学生、媒体问题）。

（三）健步行活动

1、健步行启动仪式；

2、完成规定路线的健步行活动。

八、活动分工

（一）沙坪坝区卫生局：提供活动经费；撰写新闻通稿、活动主持；邀请新闻媒体；广告公司联系；人员组织、各单位联系、协调。

（二）落实知识讲座和健步走活动场地、会场布置、现场氛围营造、现场秩序维护，学生志愿者，组织参加讲座及健步走活动的学生。

九、联系方式

区卫生局：余显军，023—65368035、18623009961

重庆医药高专：李小兵，023—61969268,18523454253

区疾控中心：支倩、覃平，023—65460626,13657636676
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