宣讲自强  传递关爱  感恩社会
——久隆模范中学励志宣讲团现状及发展
上海久隆模范中学团委
久隆模范中学的励志宣讲团，是在学校领导、社会各界的关心下慢慢成长起来的。宣讲团的成员们都有相近的生活背景——贫困，都拥有相同的财富——自强。他们就像是石缝里的小草，风雨摧残，志却弥坚，因为他们知道生活的艰难和幸福的不易。

宣讲团成立以来足迹已遍及了十多个学校、社区和街道，他们用讲述自己故事的方式感动并影响着一批又一批的同龄人。央视《东方时空》栏目、《新闻晚报》、《新闻晨报》、《新民晚报》、《解放日报》、《至爱》等多家媒体、杂志都对他们的活动做了追踪报道，在社会上反响热烈。

1、 励志宣讲团的创建
（一）创建背景：让自强改变命运
与一般普通中学相比，久隆模范中学是一所性质特殊的学校。首先是建校背景的特殊，它体现了可持续发展社会对社会和谐的内在要求，体现了以人为本的社会对各类人群权利的尊重与呵护。其次是教育对象的特殊，学生全部来自于贫困家庭，使他们自信、自立、自强地生活是学校的教育追求。
（二）创建基础：感受关爱，还诸社会
正是学校全体教师身体力行地向学生们诠释着自信、自立、自强的生活态度，让学生感同身受，逐渐萌生了得诸社会，还诸社会的感恩意识，宣讲团的团长孙悦礼同学就是其中之一，而他也是久隆励志宣讲团成立的关键人物。他是久隆模范中学06届高中毕业生，提及成立宣讲团的初衷，他还记忆犹新：“多亏了久隆，不然的话，我真的不知道我们现在的生活会是什么样子！”妈妈的一句话，触动了儿子。自从考进久隆模范中学，孙悦礼感受到了社会方方面面的关爱，每当他望着校园里那块写着“滴水之恩，涌泉相报”的石碑，内心久久不能平静。从那时起，他开始主动向身边困难的人伸出援手。他除了将自己接受到的捐助转赠其他贫困生外，还定期上门帮助脑瘫学生周某义务辅导功课，五年如一日。孙悦礼还被评为市“金爱心”学生，他相信“自强不息，厚德载物”，只有“自强”才能背负贫困家庭翻身的重任，只有“载物”才知回报社会、奉献社会！ 

2005年初始，孙悦礼将自己的成长故事与同龄人分享的想法向学校团委提出，立刻得到了校团委书记的支持，帮助他出谋划策，又“招募”志愿者，最终有十几位同学成了宣讲团的最初成员。当年7月下旬经过一学期的筹备，久隆模范中学的“励志之旅”正式启动。

（三）活动效应：挑战自我，感动他人

讲述自己的自强故事也就预示着要将自己的家事公开，久隆模范的创办就是为了让贫困孩子能够在一个平等的环境中学习生活、重拾信心，摆脱自卑心理，而宣讲团却又让大家站在了这道心理鸿沟前。第一次宣讲前部分队员开始紧张甚至打起了退堂鼓，在团委书记和孙悦礼的不断鼓励下，所有成员决定要跨过这道坎，挑战自我，第一次成功地宣讲，增强了成员们的信心和决心，在以后无论是富家子弟聚集的浦东联洋社区的“彩虹中心”还是面向贫困学生的专场，无论是与家长、孩子的家庭圆桌还是向祖国母亲生日的献礼——“红心向党青春行”主题活动，无论是传授学习经验还是与社区的孩子、家长一起到敬老院，共同体会帮助他人的乐趣。久隆学子自立自强的精神深深感染着到场的每一个人。

二、励志宣讲团的现状与发展
随着第一届、第二届宣讲团员的毕业，宣讲团的运作也进入到相对的平稳期，由于团员们平日繁忙的学习实际，再加上3年内几乎走遍了附近所有的兄弟学校，一时之间社团的兴奋度开始下降，反复宣讲的内容也是一部分成员有了倦怠感，这些问题也被校团委书记看在眼里急在心里，社团要保持长久的生命力必须发展，社团活动内容如果始终一成不变，等待他的结局必将是解散。在校领导的建议下，校团委书记和宣讲团成员们进行了多次商讨，最后确立了励志宣讲团今后发展方向：与时俱进理念更新，“宣”、“讲”结合感恩社会。
（一）分层宣讲，突出宣讲实效性
励志宣讲团的成立初衷是源于久隆学子在他人帮助下得以重拾信心，并将这份亲身体验通过讲故事形式去感染更多的需要精神鼓励的同龄人，去宣传自强的久隆精神，之前的所有活动重点在讲，宣传方式较为单一，但受众面却一直在变，在兄弟学校几次活动后发现宣讲的故事没变但听众的年级学生却一直在变，高三的学生对初中团员的宣讲毫无反应，初中的学生对高中团员的感受一知半解等现象层出不穷，励志宣讲的目的是要用自己的自强去影响同龄人一起自强，而不是短时期的抓住媒体、社会的眼球，因此在讨论中宣讲团决定扩充成员数量和分层，即保证成员的组成涵盖了预备至高三的所有年级，每一个年级至少有2名以上成员，这样在与学校活动过程中可根据宣讲对象的年龄进行针对性的宣讲，真正做到同龄人影响同龄人。在此之后的实验中也证明了分层宣讲的实效性，我们在新中初级中学（原山西中学）、新八中初三年级的宣讲中明显感觉到同龄人之间产生的共鸣效果，此后不少学校高三年级也纷纷邀请宣讲团进行宣讲，收效显著。
（二）互动专题宣讲，体现宣讲针对性
宣讲团最初的宣讲内容都是来自于自身的成长自强经历，内容单一且一稿用到老，很多时候到同一所学校进行宣讲会发现很多老面孔，再次听到原来的故事其宣讲效果可想而知，于是在校团委书记多方听取意见后决定在分层宣讲的基础上试行小范围的互动专题宣讲，也就是根据宣讲群体的需求对宣讲内容进行变化，而不是千篇一律的自强生活小故事，比如根据迎世博倡文明的要求，部分成员撰写了“世博文明行”主题宣讲稿，在2008年世博倒计时500天之际，我校的世博之星、宣讲团成员李怡雯同学受新八中学校邀请向他们进行了一场文明世博的专题宣讲，收效颇丰，还有学校高三年级要求宣讲团成员向他们传授一些逆境中学习的方法，有学校预备年级要求团员分享一些在学习生活中加强自律的小诀窍等，这样的宣讲群体有时候人数较少，内容要求高，于是宣讲团员们将改变以往“上大课”般的宣讲方式，改为面对面小范围的宣讲，并且加入互动环节，宣讲与交流相结合，实现“因材施教”的效果。
（三）“讲”、“行”结合，增强宣讲辐射性
励志宣讲团的宗旨是传递关爱，诠释自强，为共建和谐社会而努力，一直以来社团的活动方式只是单一的讲，但宣传久隆自强精神的形式可以是多种的，团员们通过自己的劳动、爱心也可以起到宣传的目的，在校团委书记的指导下对宣讲团的队伍结构进行了调整，从原来单一的宣讲队伍扩军成了如今拥有三曾里志愿讲解小分队、志愿者小分队等以宣讲自强故事为主体，多种感恩回报社会小分队为辅助的综合性志愿服务类社团。丰富了传递关爱的形式，扩展了社团服务的受众面，进一步体现社团在构建和谐社会中的作用。在迎世博倒计时600天开始到现在的世博即将闭幕期间，宣讲团的成员们不仅积极投身世博志愿者的行列，9位成员还成为了光荣的世博城市志愿者，其中五名更是获得了“世博志愿者之星”称号。
以上的改制都在进行试验中，有些获得了很好的反响，有些在实际操作中则表现出稚嫩的一面，但团员们都在默默坚持，为托起久隆自强之花不懈的努力着。

励志宣讲团成立短短5年，已历经了十多站励志之旅，成员们深深感受到在感染身边同龄人的同时自己也被感动着，那一双双专注的眼神是对他们最大的鼓励，那一阵阵热烈的掌声是对他们的付出最真挚的回报。励志宣讲团会秉承回报社会的信念不断壮大，让和谐之风吹遍社会的每个角落；让自强之花开遍每个同龄人的心中！

附件1：社会效应

活动站点：

浦东新区联洋彩虹中心、杨浦区妇联、上海市档案馆、风华初级中学、金杨中学、北站街道、彭五居委会、浦东新区公安局、新中初级中学、当代中学、志存育海中学、杨浦区国和二村居委、闸北八中新校等地

所获荣誉：

2005年上海市中等学校系统团组织暑期工作“优秀项目奖”

2005年度闸北区基层团组织优秀工作项目团建创新三等奖

2006年度闸北区社会主义精神文明“十佳”好人好事

2006年度闸北区基层团组织优秀工作项目开放式特色活动项目一等奖

2008年度闸北区基层团组织优秀工作项目团建品牌奖单项奖

2008年度闸北区基层团组织优秀工作项目社团带建奖二等奖

报道媒体：

央视《东方时空》栏目、上海教育电台、《解放日报》、《新民晚报》、《新闻晨报》、《新闻晚报》、《至爱》杂志

《解放日报》

2002年3月25日题为“特别的爱回报社会——上海久隆模范中学学生爱心接力”的报道

2005年5月4日第三版题为“‘爱心构造和谐校园’——上海久隆模范中学纪事”的报道

2005年10月4日第三版题为“传递关爱 诠释自强——久隆模范中学‘励志宣讲团’进社区侧记”的报道

2006年7月25日第六版题为“‘特殊’考生圆了学医梦”的报道

2007年2月18日第二版题为“孙悦礼的年夜饭”的报道
《青年报》

2003年12月23日题为“母子共做爱心‘二传手’”的报道

《人民日报》

2007年3月2日题为“励志-感恩-回报”的报道
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