培训小结
静安区  市西中学  陈斌

感谢团市委与团区委为我们中学团委工作者提供了这次交流和学习机会，短短3天的培训是紧张而又忙碌的，又是充实而高效的。3天来，各位领导、老师用深入浅出的讲解，幽默风趣的语言，生动真实的事例，让我受益非浅，深感培训意犹未尽。总的来讲，我的学习心得体会共总结以下四点：

      第一，高度重视、高水平、高层次。团市委精心组织了此次培训活动，虽只有短短的3天时间，但是看得出来，花了大量的心血和精力筹备此次培训活动。在培训过程中，团市委副书记夏科家同志作了开班动员讲话，向大家提出了明确要求，团市委学校部部长陈立俊同志全程参与培训。陈部长还亲自为我们上团课，分享共青团工作的心路历程，教给我们工作方法，对我们提出了高的要求，要求我们在工作中要急缓有度、雅俗并举、思行相济、长短相联、单群结合，让我们获得了宝贵的中学团委工作经验和知识。
      第二，充实且实用。这次培训内容比较全面，涉及到青年工作的创新与发展、思想引领等多个方面。课程设计都是围绕团干部在日常工作中遇到的问题、思索的困惑而进行，通过听课，使我有茅塞顿开、思绪泉涌之感，可以说，没有一堂课是虚而不实的，这些都不仅是理论知识，它更能转换为无穷的能量和动力，指引我们在团委工作中攻坚破难、继往开来。
      第三，有趣。相信有许多同学与我一样，是第一次参加这样的团干部培训，这与我其它以往参加过的任何培训都大有不同，充分体现了共青团工作的特殊性。在课堂培训中，教师们理论功底深厚，深入浅出，理论与实践、普遍现象和个别案例，严肃而轻松、幽默而诙谐，让我深深折服。在辅导中，通过看似简单的互动，却让我体会到了很多不寻常的道理。授课老师让我们全身心投入到互动中去，锻炼了我们逆向思维、互帮互助和团队协作的精神。也启迪了我们，团委的工作不也正需要我们有像火一般的热情、团结协作的精神。

      第四，悟。孔子曰：“学而不思则罔”，我从事共青团的工作以来，一直在边学习、边摸索、边实践，深感自己共青团基础知识的缺乏和自身能力的有限，所以我非常珍惜这次培训的机会。作为一名基层团干，我觉得这3天是一次难得的思想、理论上的充电，通过听取团市委领导的讲授，更是进一步启迪了我的思想，打开了自己的思路，汲取了丰富的营养。通过这几天的学习我不仅加深了对青年工作的理解，也开始有了一些自己工作的思考。
      短短3天的团干部培训已画上圆满的句号，回家的行囊中收获了满满的思索、感悟和沉甸甸的友谊，以及对未来工作的踌躇满志。我坚信，只要立足本职、勤奋学习、扎实工作、锐意进取，最终能推动共青团工作进一步发展。
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