食疗协会简介

“食，自己动手，享天下饕餮盛宴，品人生千滋百味；疗，调理养生，重食物四气五味，拥健康怡然自得”。上海中医药大学食疗协会创建于2000年，已连续多年被评为A级精品社团。社团以“食百家滋味，疗自我身心”为宗旨，倡导以中华原创医学为标准选择食品，进而调养身心。是上海中医药大学最具活力的学生社团之一。历年来食疗协会举办多种活动，大力普及养生小知识，辅助同学们丰富课余生活，了解食疗文化。其中每年一度的厨神大赛，更是精彩纷呈，得到了同学们的高度关注，获得了广泛的好评。

