
高境一中管乐团爵士乐队活动方案

上海市高境第一中学管乐团爵士乐队是一只比较年轻的队伍,成立于2005年，在我校管乐普及教育的基础上创建了这只爵士乐队，著名科学家谈家桢先生亲笔为我校题写校训“会学习、会做人、会生活”。他指出：“人的一生无论短暂还是漫长，我们都希望它是有意义的，充满着美好的回忆。做到这一点，需要在一个人青少年甚至更早的时候，在他的心里播下真善美的种子，在他的身上培育出过硬的能力和较高的素养。”秉承着“三会”教育理念，结合学校的实际情况，我校提出了“创管乐特色，办规范加特色学校，育合格加特长学生”的人才培养目标，多年来在艺术教育领域坚守着我们的教育理想。爵士乐队是我校艺术特色教育的领航员。
一、乐队概况

高境一中管乐团爵士乐队，是从全校三百多名管乐团员中选拔最优秀的团员组成。多年来，学校艺术教育工作始终得到各级领导和社会各界关心和支持。市教委艺教处、宝山区教育局等都曾经对我校的管乐团给予充分的肯定和鼓励。管乐团爵士乐队曾多次斩获全国、市级、区级艺术比赛的金奖。2008年被上海市教委评为“上海市艺术教育特色学校”。2010年底被国家教育部艺教委评为“全国艺术教育先进单位”。

二、乐队建设与管理

1、教学——从“零基础”起步，普及与提高并举

由于高境一中地处宝山区城郊结合部，又是一所普通的完中，招收的学生受到区域等多方面的限制，从初中部招收来的特色班学生管乐基础几乎是“零”，因此管乐教学从“零基础”起步。初中每个年级设置2个管乐特色班，高中每个年级设置一个管乐特色班，管乐课程在全校七个年级全面普及。每个初中年级形成一个管乐班队，在此基础上组建校二队、校一队进行重点培养和提高，形成了具有真正由高境一中“自主培养”的、普及与提高并举的梯队培养模式。
2、课程——分“三类别”开设，创新特色课程体系

依托专家的帮助和指导，随着教学和教材的系统化、正规化，学校建立了由校长室、教导处共同参与的管乐特色班课程管理机制。每周的管乐课程直接排入教学课表并且分成三个类别，分别是①基础训练课②年级合排课③管乐专业课。初中年级每周6课时，高中年级每周4课时，校队学生每周8个课时。经过多年的探索和实践，高境一中逐步形成了以基础训练为依托，专业指导作保障，通过合奏训练逐步提高的管乐课程体系。丰富和发展了学校的校本课程，创新了学校特色课程体系。

3、师资——外聘与自培结合，取长补短

优良的教师队伍是教学质量的必要保证。我校采取外聘与自培相结合的方式组建管乐专业指导教师队伍。我们从上海交响乐团等知名音乐团体外聘管乐专业教师10多位，分别担任各声部的指导，聘用著名指挥家程寿昌老师担任乐团指挥兼艺术总监，同时学校引进3位大学音乐系本科生担纲管乐教学与管理，并且鼓励他们积极参加市级、乃至全国培训班，为他们的专业成长打下扎实基础。

我们要求外聘专业教师能针对不同年级制定相应的授课计划、教学内容，并配合学校演出、参加比赛交流考级等活动开展针对性的辅导。学校自培的专职音乐教师担任管乐班的基础训练和年级合排课的管理和指导。外聘教师与本校教师各取所长、分工合作、精心指导、专业授课，确保了管乐特色课程的顺利进行。

4、管理——规范教师与学生，激励先进

为了把特色课程同样纳入学校的管理体系，学校设立了由校长室——艺术总监——专业教师及班主任组成的三级管理体系。明确教师工作职责，并通过教代会确立了教师奖励机制，大大调动了教师的工作热情和积极性。同时在学生中推行“乐队首席管理制”。乐队首席由学生自行竞聘，然后成立学生自管会共同参与管乐团队的学习管理。我校还建立年终“优秀团员评选制”，对优秀团员在入团、入党、三好学生评选、中高考加分推荐等环节予以优先考虑。这些激励机制不仅激发了学生的学习热情，更是锻炼和培养特色班学生的自主管理能力。学校从制度上保证管乐课程教学有时间、有场地、有人员、有纪律。管乐教学管理既能融入整个学校教学管理，又能独立有序地开展。

5、科研——实践与研究并重，提高效益

除了埋头实践，我校教师还积极参与实践研究，提高教学效益。在艺术教育领域，学校先后确立的课题有《艺术教育对学生人及关系的影响》、《在艺术教育中学会做人》、《论艺术教育教学的特点》、《“文化战略”理论指导下“艺术浸渍型”学校文化建设的实践与探索》（区级重点课题）、《素质教育中艺术教育的功能与方法的实践研究》（区级重点课题）。

三、乐团收获与成果

学校是社会的一个细胞，学校教育的发展离不开与社会的相互交流与资源共享。我校管乐队积极参加社会各界组织的各种艺术交流和公益性活动，为社区居民、为共建部队，在宝山区乃至上海市的舞台上展现高境一中管乐团爵士乐队的风采。每一次的精彩演出，不仅推动和丰富了社区的文化建设，更让艺术特色教育成为了学校的特色文化“名片”。

1、管乐团爵士乐队获得的主要荣誉（2005年-2011年）

2010年宝山区“中小学生课外文体活动工程”先进集体

2010年全国艺术教育先进单位

2010年宝山区艺术教育特色学校

2008年上海市艺术教育特色学校

2007年上海市学校艺术教育先进单位

2、管乐团近三年参加的重要演出及交流活动（2009年-2011年）

	序号
	时间
	活动内容

	1
	2011、12、23
	上海市高境一中专场音乐会（大宁剧场）

	2
	2011、10、21
	第七届上海市宝山区国际民间艺术节——2011“缤纷校园”文化联谊活动

	3
	2011、5、21
	上海市第九届青少年科技节开幕式暨上海市第四届青少年创新峰会开场演出

	4
	2011、4、30
	“中华号角——2011上海之春国际音乐节管乐艺术节开幕式演出

	5
	2011、1
	上海市学生艺术团新建组团（试点）现场测试

	6
	2010、12、28
	“宝山区中小学生文体工程十周年”展示演出

	7
	2010、11、19
	高境一中“管乐缤纷下军营”专场音乐会活动

	8
	2010、8、7
	接待澳门管乐协会来校交流

	9
	2010、7、5
	接待芬兰风车管乐团来校交流

	10
	2010、5、2
	参加上海市世博园区开幕式巡游

	11
	2010、4、29
	参加“中华杯”中国第四届非职业优秀（交响）管乐团展演

	12
	2010、1、29
	高境一中管乐团专场音乐会（上海贺绿汀音乐厅）

	13
	2009、9、12
	“全国第三届中小学生艺术展演上海市活动西乐专场比赛”
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