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	姓    名
	　石帅旭
	性    别 
	　男
	高清晰登记照片

	民    族
	　汉
	政治面貌
	　共青团员
	

	学    校
	东华大学　
	

	院系班级
	理学院光电0901　
	

	电子邮箱
	402043895@qq.com　
	

	身份证号
	410421198912054535　
	

	QQ号码
	402043895
	

	腾讯微博

主页链接
	http://t.qq.com/sh201000501
	是否收听活动官微 
	是

	手    机
	15201967098　
	座    机
	无　

	你的梦想
	　先成为一名科研人员，再成为一名企业家，再成为一名政治家。
先达己，而后兼济天下。

	事迹简介

（简要说明个人自强事迹和成果，3000字以内）

	主要工作经历：

2009-2010年   参加大学生学涯规划大赛
2009-至今     参加上海市松江大学城地铁站志愿服务
2009-至今     参加助盲帮困志愿服务
2009-2010年   上海科技馆志愿者
2010-2011年   担任学院阳光服务队队长
2010-2011年   担任理财社秘书部部长
2010-2011年   与青海省青年志愿者协会及上海市松江区爱心组织“百姓义工”联合举了“心系灾区·温暖玉树”大型募捐义演活动
2010-2011年   与上海市松江区永丰街道团工委合办了以“贫困家庭、无人照顾的中小学生”为主要关爱对象的助学舍

2010-2011年   组织东华大学远赴河南“了解资助政策，让求学无忧；了解大学，为梦想起航”暑期社会实践
2010年        上海世博会志愿者
2012—2013年   东华大学60周年校庆志愿者，并担任物资筹备组组长 

获奖情况：
2009-2010年   在大学生学涯规划大赛中获得“优胜奖”
2010-2011年   在担任学院阳光服务队队长，获得“优秀公益项目”奖一项

2010-2011年   赴河南“了解资助政策，让求学无忧；了解大学，为梦想起航暑期社会实践，获得“优秀实践项目”、“优秀实践团队”、“先进个人”奖

2010-2011年    获得“国家励志奖学金”、“学习优秀奖”、“社会工作优秀奖”

2010-2011年    所在理财社，担任秘书部部长期间，获得“校星级社团”称号
2012-2013年   在东华大学60周年校庆期间，获得“优秀校庆志愿者”称号
科研经历：
2010-2011年   参与科研项目“VO2智能窗”一项

2011-2012年上学期   参与科研项目“光子晶体检测器件”一项

2011-2012年下学期   参与科研项目“变温滤光片”一项

  “谁无暴风劲雨时，守得云开见月明”！虽然家境贫困，但是我并不觉得我缺什么，以上这些经历和荣誉就是证明。

从河南农村只身来到这个繁华的大都市， 我也无助过、孤单过、自卑过、迷茫过，但幸运的是，一直以来都有身边的朋友、老师、同学陪伴我、鼓励我、支持我，我又重新找回了自我，那时我只有一个信念，我要自强，我要通过努力学习，让自己真正的强大， 让他们、让家人为我而骄傲。 
进入大学，在国家助学贷款、国家助学金、社会爱心人士助学金的帮助下，我得以安心地念书，不必再为学费和生活费担忧。 怀着感恩之心，我加入了以“服务他人、爱心奉献”为宗旨的阳光服务队，积极、热心地参与了帮助学生、孤寡老人、盲人等一系列志愿活动，通过一年来的志愿经历，我懂得了“送人玫瑰，手留余香”的美好含义！

一年后，我成为了阳光服务队队长，在辅导老师的指导下，我和全队一百五十九个志愿者一道，在继承以往公益活动的同时，不断开发、策划新的公益项目，组织完成了赴河南的暑期社会实践项目，受到了社会和学校的好评，并获得“优秀公益项目”、“优秀暑期实践团队”、“先进个人”等奖项。
上海世博会期间，我成为世博志愿者，圆满完成了自己17天的工作，也算为世博尽了一点绵薄之力， 凭借在世博志愿者期间的培训学习及工作经验，我在上海科技馆志愿者、校60周年校庆志愿者岗位上也很好地完成了任务，还获得了“优秀校庆志愿者”的荣誉。

空余时间，我做过超市理货员、家教、发派单等兼职，这些让我除了多了一点生活补贴外，还收获了一些社会经验。我发现，贫困有时候真的是一笔财富，它可以带来更多锻炼和成长的机会。
学习方面，我给自己定了一个“抓好专业课，拓宽知识面”的原则，在保证专业课学习的同时，我经常会去听人文、外语、服装、管理等学院的兴趣课程，以拓宽自己的知识面，努力使自己全面发展。2010—2011年度，我获得了“优秀学习奖”“国家励志奖学金”“社会工作优秀奖”等奖项。
科研方面，从大二开始，我先后参与了“VO2智能窗”、“光子晶体检测器件”两个科研项目，在实验室，我不仅把理论运用到了实践，还学到了许多科研素养、领悟到了科学的严谨和苛刻，我想，这段科研经历将会为今后的学习和工作打下良好的基础。

我并不确定自己是不是称得上一个自强之人，但我心中一直有一个信念,那就是:贫困并没有那么可怕，生活也没有迈步过去的坎儿，只要我不怕困难、不怕失败、勇于尝试、努力奋斗，踏踏实实地往前走，明天一定会更美好，理想也终有一天会实现！
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